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Deze Nieuwsbrief verschijnt 4 keer per
jaar en heeft als verspreidingsgebied de
wijk Hengelose-Es. Tevens kunt u op de
website www.hengelose-es.nl

interessante informatie over de wijk

vinden. Nieuws, dat sneller dan de
~ieuwsbrief beschikbaar moet zijn, kunt

« sturen naar het E-Mail adres:

info@hengelose-es.nl.

Het nieuws kunt u ook direct op genoem-
de website invullen; inclusief eventuele
bijlagen. Na het invullen kunt u via de
knop “Verzenden” het totaal versturen.
Een link naar deze laatst genoemde op-

tie is: http://www.hengelose-es.nl/

contact/contact-redactie.

Het aangeboden nieuws, incl. dat van
redactienieuwsbrief@hengelose-es.nl,

wordt in alle gevallen door dezelfde re-
dactie verder verwerkt!

Tip: In deze Nieuwsbrief komen één of
~~eerdere opvolgende woorden voor, die
onderstreept zijn. Voor de digitale lezer
is dit een hint, omdat er een actieve link
(website of E-mail adres) achter zit, om u
van extra service te voorzien! Uw muis-
punt veranderd meestal ook in een wijs-

vingertje!! De redactie

Advertenties

Advertenties: Deze Nieuwsbrief voor u
dankt voor een deel haar bestaan aan de

inkomsten van advertenties.
Als u een advertentie wilt plaatsen,
kunt u contact opnemen met:
Gerard Engbersen,
telefoon nr.: 06 4380 7019

Of mailen naar de redactie van dit blad!

Snelle berichten - Advertenties 1
Opgeven & meewerken Nieuwsbrief 1
Vaste activiteiten in het wijkcentrum 2
Héngelo_ prom. - Vrouwengroep - Sonja 3
Wijk Hengelose-Es - Timeless - BRAVO 4
Wijkagent - Geheugenactivering b
Hengelose-Es Noord wordt vernieuwd [
Welbions met infostand op wijkfeest 7
Fysio in je voordeel - 4 keer Beter! 8
Spectaculair sportfestijn - Burendag 9

TMZ - TriviumMeulenbeltZorg

Kinderinstuif-Ouderendag-Vrijwilligersdag 11
Programma Cultuur podium Houtmaat 12
Terre des Hommes - Vrijwilligernominatie 13
Digitaal ontheffing aanvragen 13
Buurtconciérges - WOH Levensboek 14
BTK Kraamzorg - Scoren in de wijk 15
Data voor kopij volgende Nieuwsbrief 16
Speciale dagen in aug, sept en okt 16
Lijst belangrijke adressen, tel. nrs. 16

Openbare locaties J Opgeven Nieuwsbrief

Openbare locaties voor de geprinte
versie van de Nieuwsbrief

Deze Nieuwsbrief wordt in de gehele
Hengelose-Es deur aan deur verspreid en
is ook als gedrukte versie op onderstaan-
de locaties verkrijgbaar:

e Wijkcentrum De Hengelose Es

e Achilles '12 Voetbalvereniging

e Tennis Club 't Weusthag
Welbions loketten

e Huisartsenpraktijk De Es - Fysio -
Medifit

e BTK-zorg

® De Houtmaat

e Ponystal ‘t Geerdink - De Kapberg

leesexemplaren

Daarnaast zullen er

komen te liggen in o.a.: tandarts-, huis-
arts- en fysiotherapiepraktijken, kappers-
zaken, grotere winkels en diverse scho-

len.
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Opgeven om de digitale Nieuwsbrief te

ontvangen:
Geef hiervoor uw naam en E-Mailadres

door. Stuur een E-mail naar:
redactienieuwsbrief@hengelose-es.nl

Of meld u aan door het activeren van
deze link!

Meewerken aan de Nieuwsbrief?

Meld u aan om mee te denken of om
mee te werken aan deze informatieve
Nieuwsbrief. Er is dringend behoefte aan
iemand in de redactie, die kennis van
Microsoft Publisher wil overnemen! Grijp
deze kans aan! Bewoners van de Henge-
lose-Es en zeker ook bewoners, die van
oorsprong niet in Nederland geboren zijn;
zijn van Harte welkom. Als u alleen een
stukje voor de Nieuwsbrief wilt schrijven
kan dat uiteraard ook! Uw reactie of bij-
drage, eventueel met foto, graag opstu-
ren naar bovenstaand E-Mail adres.
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Wijkcentrum De Hengelose Es en haar vaste activiteiten

Maandag:
e Peuterspeelzaal:

Algemeen

Wijkcentrum De Hengelose Es is een mul-
tifunctionele wijkwelzijnsvoorziening in
de wijk Hengelose Es, welke bestaat uit
de volgende buurten:

. Hengelose Es Noord
. ‘t Tichelwerk

. "t Wilbert

. Medaillon.

Zaalhuren
Naast de dagelijkse en wekelijkse vaste
activiteiten beschikt Wijkcentrum De

Hengelose Es over een gevarieerd zalen-
aanbod van 10 tot 200 personen. Na-

tuurlijk kunt u ook gewoon eens binnen
lopen in onze gezellige ontvangstruimte,
waar u kunt genieten van een lekker kop-
je koffie of thee en rustig even een krant-
je of tijdschrift kunt lezen of zomaar voor
een gezellig praatje. Komt u gerust eens
binnen. Wij informeren u graag over de
mogelijkheden welke het wijkcentrum De
Hengelose-Es te bieden heeft.

Openingstijden Wijkcentrum

De Hengelose Es
Maandag t/m donderdag:

van 08:00 - 22:30 uur
Vrijdag's:
van 08:00 - 17:00 uur

Openingstijden speeltuin

Maandag t/m vrijdag:
van 10:00 - 17:00 uur

Het overzicht in de kolommen hier
rechts naast geeft de vaste activiteiten

in het wijkcentrum weer:

08:30 - 16:00 uur

e Vrouwengroep “De Hengelose Es”:

® Taalles:
e Damesgym:
e Jazz-dance:
e Dansles:

09:00 - 12:00 uur
09:30 - 11:30 uur
09:00 - 11:00 uur
18:30 - 19:30 uur
19:30 - 20:30 uur

e Sociéteit Palet Spelletjesavond:

e Kunst & Makers:

19:00 - 22:00 uur
19:30 - 22:30 uur

e Four ladies Only (saxofoonkwartet):

Dinsdag:
® Tai-Chi:
e Taalles:

20:00 - 21:30 uur

09:30 - 10:30 uur
09:30 - 11:30 uur

* Avem ochtend grp:09:30 - 12:00 uur

(Avem: Allochtone vrouwen & mannen)

® Sociéteit Palet Noaberdag:

10:00 - 14:30 uur

(Koffie drinken + aansluitende lunch)

e Sociéteit Palet "kleine bingo™:

14:00 - 16:30 uur

(elke 4e dinsdag v/d maand)
* Avem middag grp: 13:00 - 15:30 uur
e Kookgroep Hengelose Es:

17:30 - 20:00 uur

(Gerard & Sonja Engbersen)

e [smakogie:
e Fotoclub:

(1 x per 14 dagen)

19:00 - 21:30 uur
19:00 - 22:30 uur

* Videoclub: 10:00-22:30 uur

(1 x per 14 dagen)
® Bloemschikken:
(2 x per maand)
Woensdag:
* Peuterspeelzaal:
e Schilderles:
e Trimmen:
e Taalles:
e Kinderinstuif:
e Ukkie dans:
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19:00 - 22:30 uur

08:30 - 16:00 uur
09:00 - 12:00 uur
09:00 - 11:30 uur
09:30 - 11:30 uur
13:30 - 16:00 uur
14:30 - 17:30 uur

e Sociéteit Palet Koersbal:

14:30 - 17:00 uur
19:00 - 21:00 uur
19:00 - 20:00 uur
19:30 - 20:30 uur

® Jongerensoos:

e Dames gym:

e Salsa dans:

Donderdag:

e Peuterspeelzaal: 08:30 - 16:00 uur

e Nordic Walking:  09:00 - 11:00 uur ﬂ

e Sociéteit Palet gym: 09:00 - 10:00 uur

 Sociéteit Palet koffiedrinken:

10:00 - 12:00 uur

09:00 - 12:00 uur

09:30 - 11:30 uur

® Kook-taal activiteit: 09:30 - 13:30 uur

(Gem. Hengelo/Wijkracht)

® Jongerensoos: 14:30-17:00 uur

19:00-22:30 uur

e Portretclub (Schilderen):19:00-22:00 uur

e Sociéteit Palet "Grote bingo”:
19:00-22:00 uur

(elke 2e donderdag van de maand)
Vrijdag:
e Peuterspeelzaal:

e Schilders club:
e Taalles:

® Bridge:

08:30 - 16:00 uur =y

e Trimmen: 08:30 - 10:00 uur '

© Wijkontbijt: 09:00 - 10:30 uur
(Mogelijk gemaakt door Wijkcentrum De
Hengelose Es - Wijkleerbedrijf Helpende
Handen - Wijkracht en sponsoring van
Albert Heijn)

e Taalles: 09:30 - 11:30 uur

e Sociéteit Palet “Wilbertsoos” :

13:30 - 16:30 uur

14:30 - 17:00 uur

e Scoobiedoo scootmobielclub:

13:30 - 16:00 uur

(elke laatste vrijdag van de maand)
E-Mailadres: info@wijkcentramidden.nl
Telefoon: 074 - 250 4020

® Jongerensoos:

Henk Siemerink

Wijkcentrum

‘De Hengelose Es’
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Hengelo Promotle VROUWENGROEP J SONJA’S EETGROEP

Hengelo, altijd wat te doen!
Met meer dan 300 evene-
menten per jaar is er in Hen-
gelo altijd wel iets te doen.
Naast de jaarlijks terugkerende evene-
menten als Op Karakter, Nacht van Hen-
gelo, Tropical Night, Bam! Festival en
#=le andere, zijn er ook kleine en grote
cv/enementen, die het bezoeken meer
dan waard zijn. De komende maanden
staan de volgende evenementen op de
planning:

Augustus

20 aug.: STORK! Theater t/m 23 sept.

24 t/m 26 aug.: Heerlijk Hengelo

29 aug: Jeu de Boules

30 aug: Jeu de Boules

31 aug.: Jeu de Boules Avondtoernooi

31 aug.: Volksfeesten Oele

September

1 sept.: Sins of Ibiza

1 sept.: Stadstoernooi Jeu de Boules
1t/m 2 sept.: Kids@thePark

1t/m 2 sept.: Volksfeesten Oele

#sept.: Jeu de Boules Horecatoernooi

« sept.: Wijkfeest Hengelose-Es

8 sept.: Open Monumentendag

8 t/m 9 sept.: Modespektakel

19 t/m 23 sept.: Lambertuskermis

23 sept.: Popronde Hengelo

28 sept.: Twents Oktoberfest

29 sept.: Goede doelenmarkt-Amnesty Int.
Oktober

12 okt.: Blues Festival Hengelo

20 t/m 21 okt.: Conrad Twente Rally

En wil je zien wat er nog meer is? Kijk dan
op www.hengelopromotie.nl. Ook kan je
hier zelf je evenement of activiteit aan-
melden. Als het maar in Hengelo plaats-
vindt.

LELLEE] Promotie

Nienke Klein Wolterink

& Monique Otto
(Communicatie, Marketing & Evenementen)

INTERNATIONALE VROUWENGROEP
ledere donderdagmorgen, behalve in de
schoolvakanties, is er in Wijkcentrum de
Hengelose-Es een internationale vrou-
wengroep. We praten Nederlands met
elkaar tijdens de gezellige en sportieve
activiteiten. Soms komt iemand informa-
tie geven over een onderwerp waar we
graag wat meer over willen weten. Daar-
na eten we gezellig met elkaar!

10:00 uur Koffie drinken
10:30-11:30 uur  Programma
12:00-13:00 uur Maaltijda €3

Programma:

6 september: De eerste keer na de vakantie,
Gezellig bijpraten met elkaar.

13 september: Brunch; iedereen maakt iets
20 september: Mandela tekenen

27 september: Er komt iemand informatie
geven over verschillende gemeentelijke rege-
lingen. Kortingen, toeslagen en bijdragen.

4 oktober: Herfstkrans / vogelkrans maken

11 oktober: Dansen met Helen

25 oktober: Herfstvakantie; geen bijeenkomst
1 november: lemand komt wat vertellen over
zorgverzekeringen & zeepketting maken.

8 november: We gaan gedichten maken
samen met de stadsdichter.

15 november: Creatief met papier

22 november: Koersbal

29 november: Sieraden maken

6 december: Kerstkaarten maken

13 december: Handverzorging / nagels lakken
20 december: Kerststukje maken

ledere donderdagmorgen in Wijkcentrum

“De Hengelose es”, Uitslagsweg 47,

7556 LN Hengelo
Rita van der Linde
Sociaal werker Wijkracht
team midden
Tel: 06 3657 9435
E-Mail:
r.vanderlinde @wijkracht.nl

sociole zorg voor dedetesr.”
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Dinsdagavond eetgroep van Sonja in
Wijkcentrum “De Hengelose-Es”.

ledere dinsdag kookt Sonja een heerlijke
maaltijd.

Buurtbewoners kunnen voor € 5,- mee-
eten en zijn van Harte Welkom!

Wel graag even aanmelden op dinsdag-
middag vanaf 14:00 uur bij Sonja in het
Wijkcentrum. Of bellen met Gerard op

nummer 06-4380 7019

Dinsdag 24 juli is de laatste keer voor de
vakantie en in de hele maand augustus is
er in verband met vakantie geen eet-
groep. Na de vakantie beginnen we weer
op dinsdag 4 september!

U bent dan weer van Harte Welkom!!!
Wijkcentrum “De Hengelose-Es”
Uitslagsweg 47, 7556 LN Hengelo

Sonja & Gerard

Engbersen
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Er bestaat veel onduidelijkheid over wat er wel en niet bij de wijk Hengelose-Es hoort.
Bovenstaande figuur geeft de buurten aan, die bij de wijk Hengelose-Es horen. Ver-
taald in straten wordt de wijk Hengelose-Es ingesloten door de volgende straten, be-

ginnende bij kruispunt Thiemsbrug: Oldenzaalsestraat, Deurningerstraat, Snelweg Al,
Europastraat (tot aan rotonde bij KIA Van Mossel/KPN) en de Bornsestraat!

De Hengelose-Es bestaat uit de buurten Harmsveld-Tichelwerk, 't Wilbert, Medaillon
en de Hengelose Es Noord. Ook behoren het Weusthagpark, het Twentebad, de Kin-

derboerderij 't Weusthag en de sporthal erbij.

Boetiek "Timeless”

Onze boetiek is geen gewone kledingwin-

jaar en werken met zijn vieren. Wij geven
ook kledingadvies. Vele klanten hebben

de weg al naar ons gevonden; het is echt

kel maar een winkel met tweedehands de moeite waard. Wij (Carla, Tiny, Anke

kwaliteit dameskleding. Er hangen allerlei en Monique) zouden het leuk vinden als u

merken door elkaar; alles geordend op bij ons komt en staan u graag bij met uw

kleur en artikel. We bestaan inmiddels 8

] kledingkeuze. Lekker zelf kijken mag na-

tuurlijk ook!
www.timeless-hengelo.nl

Achterhoekse Molenweg hoek Uit-
slagsweg. Onze openingstijden zijn:
wo t/m vrij van 12:00 tot 17:00 uur
zaterdag van 12:00 tot 16:00 uur

Tot ziens bij boetiek Timeless!
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VIRV

HV BRAVO
Badminton
Sla Je een shuttletie Mee? ,
o

Graag nodigen wij je uit kennis i
te maken met deze mooie dynamiscf

sport en met onze vereniging HV BRAVO

Ben je tussen de 7 en 18 jaar, kom dan
geheel vrijblijvend en kosteloos 3 keer
meespelen! Dit kan weer vanaf donder-
dag 6 september van 18:00 tot 19:30 uur
in de Sporthal OSG. f;

Ben je ouder dan 18 jaar, dan ben je van
harte welkom op woensdagavond 5
september van 20:00 tot 22:00 uur.

Het enige wat je nodig hebt is een spor-
tieve outfit en schone sportschoenen
(niet buiten gedragen!). Badmintonracket
en shuttles worden door ons beschikbaar
gesteld!

Ook gaan wij het komende schooljal.
weer badmintonlessen verzorgen op
basisscholen in samenwerking met Hen-
gelo Sport.

De sporthal OSG is te vinden via de oprit
aan de Sloetsweg/hoek Deurningerstraat
(bij de rotonde).

Wil jij voordien meer informatie over de
vereniging? Dat kan! Bezoek dan onze

Ve

Ben je enthousiast en wil jij meespelen,

website www.hvbravo.nl

meld je dan in de zaal, telefonisch of per
mail bij Hedi van Zon (secretaris). Tele-
foon:06 3943 5685 Mail:info@hvbravo.nl

Met vriendelijk sportgroet

L]
L]
1“ - @fnamans Bestuur en

Commissie HV BRAVO

o— )
Hengelose-Es
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| Wijkagent . | GEHEUGENACTIVERING VOOR SENIOREN

Wijkagent Hengelose-Es gaat andere
functie vervullen

Na 6,5 jaar wijkagent te zijn geweest van
de Hengelose-Es, heb ik besloten mijn
voelsprieten eens wat verder uit te ste-
ken. Na intern overleg heb ik besloten te
aboppen als wijkagent van de Hengelose-
©s. lk heb in deze wijk heel veel geleerd
en gedaan. Het is een boeiende wijk waar
veel gebeurt en dat zijn zeker niet alleen
maar negatieve dingen!
Samen met de netwerkpartners hebben
wij veel problemen besproken en steeds
gezocht naar de beste oplossingen. He-
laas is dit niet altijd naar tevredenheid
van een ieder, maar dat houd je toch. Wij
hebben ons best gedaan en ik ben trots
en zeer te spreken over de samenwerkin-
gen. Toch vond ik het tijd worden om
eens verder te kijken. Daarom ben ik me
nu wat breder aan het oriénteren. Ik ver-
vul tijdelijk een functie bij het Verdach-
™. Afhandel
aachten/bewijs verzamelen/overleg met

Team (verhoren ver-
justitie/dossiers opmaken). Voor mij is dit
een totaal andere tak van sport, maar
wel een uitdagende! |k wens iedereen
een heel fijne vakantie en maak
er wat moois van met z'n allen!

Met vriendelijke groet,
Levent Turegun

Van de redactie: Levent, bedankt voor je
tips en positieve bijdragen voor deze

Nieuwsbrief. Succes in je volgende baan!

=13 makelaar, Hans
rtverzorging, Thuis in
-.ﬁi‘a‘amznrg, Houtmaat, TMZ
imMeulenbeltZorg en Stichting FC
Twente, scoren in de wijk. ALLEN BEDANKT!

GEHEUGENACTIVERING
VOOR SENIOREN
In Wijkcentrum de Sterren-

w(lph

Welzijn Ouderen Hengelo

tuin, september 2018

Moeite met onthouden heeft niet alléén
te maken met ouder worden. Verande-
ringen in levensomstandigheden hebben
invioed op uw denken en uw geheugen.

Acht bijeenkomsten

Als het geheugen u af en toe in de steek
laat, is dat vervelend en lastig. Daarom
organiseert Welzijn Ouderen Hengelo
een cursus van acht bijeenkomsten, die
in de eerste plaats bedoeld is om uw zelf-
vertrouwen te herstellen.

Inzicht & technieken por—as
U krijgt inzicht hoe (\

het geheugen werkt, :
dat maakt dat u an-
ders omgaat met uw
vergeetachtigheid. In
de zelfredzaamheid

'.f

die u in staat stellen belangrijke zaken te

leert u technieken

onthouden.

Locatie, start en tijdstip
De cursus wordt gegeven in Wijkcentrum

KORTING

OP EEN
ONDERHOUDSBEURT*

* Deze actie is geldig t/m 31 oktober 2018

ZWIEP FIETSEN
Deurningerstrast 73
7557 HC
ro7a2425022
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de Sterrentuin, Neptunusstraat 51, 7557
XX Hengelo. Gedurende acht woensdag-
ochtend van 9:30 tot 11:30 uur.

De eerste les is op woensdag 19 septem-
ber 2018. Na drie maanden is er nog een
terugkombijeenkomst!

Gratis! Er zijn geen kosten verbonden
aan deze cursus, behalve de kosten voor
koffie/thee. De begeleiding is in handen
van Mevrouw Catharina Volkering.

Aanmelding:

Voor aanmelding en informatie: WOH/
Wijkracht: 088 - 945 5722 of
www.wijkrachtacademie.nl of

mail info@wijkracht.nl

Welzijn Ouderen Hengelo
onderdeel van Wijkracht

Ankie klein Gebbink

VaVaVavav,

SN INS

..........

1/
Hengelose Es
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Zoals u weet, wordt de Hengelose-Es
Noord de komende jaren vernieuwd. Een
deel van de buurt (nl. de Nieuwe Es) pakt
Welbions samen aan met Koopmans
Bouw.

Jan Voermanstraat en Jan Wiegerstraat
maken metamorfose door

Inmiddels zijn de flats aan de Jan Voer-
manstraat en Jan Wiegerstraat door
Koopmans Bouw opgeknapt en voor een
groot deel alweer verhuurd. Het bouwen
van eengezinswoningen in dit gebied
(koop en huur) wordt nu voorbereid. Op

Hengelose-Es Noord wordt de komende jaren vernieuwd!

de website www.nieuwe-es.nl kunt u zien

hoe dit plan eruit ziet en welke woningen
er komen. Welbions gaat in dit gebied 70
huurwoningen verhuren. In de eerste

fase zijn er dat 36 stuks.

Groot onderhoud / renovatie van 344
flatwoningen gaat van start!

In oktober gaat Welbions beginnen met
de eerste woningen aan de Peter Rubens-
straat. In totaal worden 344 woningen
verbeterd. Rond de zomer van 2020 zijn
we klaar met alle werkzaamheden. We

nemen maatregelen in de woning waar-

Nt Py
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11 e

door deze comfortabeler en energiezuini-
ger wordt. Maar we vernieuwen ook de
entrees, trappenhuizen, bergingen en
galerijen. De flats aan de Peter Rubens-
straat, Pieter Breughelstraat, Weusthag-
straat, Jan Tooropstraat en Nico Werk-
manstraat krijgen door die ingrepen een
frisse uitstraling en worden ook veilig‘
We pakken daarnaast problemen aan van
kou, tocht en ventilatie. Nijhuis Bouw uit
Rijssen gaat alle werkzaamheden uitvoe-
ren. Vanuit de voormalige school

De Stiepel aan de Weusthagstraat 3

coordineren ze alle activiteiten.
Meenemen van bewoners

Het afgelopen half jaar is er veel gebeurd.
We hebben wat bezuinigingen moeten
doorvoeren en het plan verder uitge-
werkt op details. We hebben veel gespro-
ken met bewoners om alle verbeteringen
en veranderingen af te stemmen. Van
eind mei t/m begin juni hebben we a*

Des 4 Huizes g

. MAKELAARS  NvM

o5 Huipes Makelaars

engelo@deshuizes nl
wwve deshulzes.ni

-
Hengelose-Es
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huurders van de flats en de direct omwo-
nenden geinformeerd. En op 10, 11 en 12
juni hebben alle bewoners van de Peter

Rubensstraat de modelwoning bezichtigd
en keuzes gemaakt. De opkomst was
steeds goed en we merken dat de bewo-
ners steeds beter weten wat we gaan

5en en wat dat voor hun betekent.

Overlast

Het werk dat we uitvoeren veroorzaakt
overlast. Natuurlijk hebben onze huur-
ders daar het meeste last van. We helpen
en ondersteunen op verschillende manie-

Welbions staat 2 september met stand op het Wijkfeest! - Wintertijd

ren om het zoveel mogelijk te beperken.
Ook in de buurt zult u merken dat we
bezig zijn. U kunt last hebben van bouw-
verkeer en geluid. Dat kunnen we niet
voorkomen.

Volg onze facebookpagina en kom naar
onze informatiestand tijdens het Wijk-
feest

Tijdens de uitvoering van het project hou-
den we u zoveel mogelijk op de hoogte. U
kunt ons volgen op facebook door de
pagina ‘grootonderhoudhengelosees’ te

“liken”. Wij plaatsen regelmatig nieuw-
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tjes, foto’s en andere berichten. U kunt
ook vragen stellen of opmerkingen plaat-
sen. Op zondag 2 september staan wij
met een stand op het wijkfeest.

U kunt het complete plan dan zien en we
staan klaar om verdere toelichting te
geven. We informeren u dan trouwens
ook over het energiezuinig maken van 48
eengezinswoningen in de Hunenborg en
het nieuwbouwproject aan de Sloetsweg.

wieibions

Thuis in Borne
en Hengelo

Rik Gockel

Niet vergeten: Wintertijd

Wintertijd

Zondag 28 oktober begint
de wintertijd en gaat de
klok ‘s nachts terug van
03:00 uur naar 02:00 uur!

bij een overlijden:
. 074 3030290

(24 uur per dag, 7 dagen in de week benelkbadr)

Wij verzorgen ook het afhandelen van
i g ), ongeacht waar

i
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”Fysio in je Voordeel” - 4 keer Beter!

"Fysio in je Voordeel” 4 keer beter

Vanaf dit jaar zullen wij zoals eerder aan-
gegeven ieder kwartaal een bijdrage
leveren aan deze Nieuwsbrief middels
een column over gezondheid.

In deze eerste column hebben we het
gehad over de B van Begrijpen; de 2e
column ging over de B van Behandelen!
En deze 3e column staat in het teken

staan van de B van Belasten.
Beter Belasten

In vergelijking met vroeger bewegen we
vandaag de dag steeds minder. Veelal
maken we gebruik van de auto of het
openbaar vervoer. Kortom we verleggen
steeds minder onze fysieke grenzen.
Veelal merken we dit door wat overge-
wicht of een afnemende conditie (buiten
adem wanneer we de trap op lopen!).
Vooral na een operatie of bij een chroni-
sche aandoening hebben we te maken
met een afgenomen belastbaarheid (dat
wat uw lichaam dagelijks aankan) en is
het des te belangrijker om te werken aan

het verbeteren hiervan.

Bij Fysio in je Voordeel helpen we je met
het weer belastbaar maken van jouw
lichaam na bijvoorbeeld een operatie,
blessure of chronische aandoening.
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Onze bhegeleiding onder beter Belasten is
gericht op het zelf werken aan herstel of
onderhoud van je kracht, codrdinatie en
uithoudingsvermogen.

Beter Belasten maakt sporten en werken
weer mogelijk na een blessure of opera-

tie. Beter Belasten helpt bij het bevorde-
ren van zelfstandig leven als er sprake is
van een chronische beperking bij bijvoor-
beeld niet aangeboren hersenletsel, Park-
inson, COPD longaandoening of hartfalen.
Het doel van fysiotraining is je te leren
dagelijks voldoende te bewegen en voor-
al te blijven bewegen om zo jouw ge-
zondheid te verbeteren.

Nadien ben je in staat om zelfstandig
bewegen verder op te pakken .

Onze fysiotraining programma’s kunnen
beperkt vergoed worden door je verzeke-
ring (vraag naar de voorwaarden). Indien
je onvoldoende verzekerd bent bieden

Pagina 8

Deel 3: Beter Belasten

wij jou de mogelijk-
heid om voor een
bescheiden bedrag
per maand toch deel |

te kunnen nemen!

Bent u benieuwd naar
wat wij voor uw klacht kunnen beteke- ‘
nen neem dan contact met ons op via
074-242 6742 of kijk op onze vernieuwde
website www.fysioinjevoordeel.nl

Zoals ieder kwartaal kunt u door het uit-
printen / uitknippen van onderstaande
bon gratis een maand trainen uitprobe-

ren bij “Fysio in je voordeel”.

Namens Fysio in je voordeel
Mike Hilverink
(Fysio/manueeltherapeut)

Het team

Tegoedbon "Fysio in je voordeel”
Deze Bon geeft recht op 1 maand gratis

trainen bij "Fysio in je voordeel”

Fysio...
In Je voordeel

Hengelose-Es
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Het sportfestijn voor jong en
oud belooft spectaculair te
worden!

Woensdag 19 september

ETICHTING.
EAFGOED MENGELD

Achilles "12 terrein plaats. Voor jong en

vindt het sportfestijn op het

Qled valt er van alles te beleven en vooral
~oor ook mee te doen!!

FC Twente Scoren in de wijk, Wijkracht,
Achilles "12, de Stichting Erfgoed Hengelo
en een vaste kern van bewoners hebben

een geweldig programma opgesteld.

Vanaf 18.30 uur zijn de leerlingen van
groep 7 en 8 van vijf basisscholen wel-
kom op het spelcircuit. 1™ elftal speel-
sters van FC Twente begeleiden het spel-
circuit en geven een voetbalclinic. Vorig
jaar was dit een groot succes. Alle kin-
deren ontvangen n afloop een medaille.

Stichting FC Twente, Scoren in de wijk
zorgt voor opblaaskussens en een voet-
.Iveld met boarding.

In het clubhuis zal een diskjockey aanwe-
zig zijn vanaf 19.30 uur en zorgen voor
een lekkere discosfeer.

Voor de ouderen wordt op een % veld
een demonstratie Walking football gege-
ven van 19.30 tot 20.00 uur.

Spectaculair sportfestijn voor jong en oud!

Wederom wordt een veelbelovende lote-
rij gehouden. Dit jaar met veel prachtige
prijzen. De Waarbeek, Gamma, Bauhaus,
Berghorst en vele anderen hebben prij-
zen beschikbaar gesteld.

Om 20.15 uur wordt op een % veld een
toernooi gehouden tussen 3 teams. Deze
teams van de politie, een team van wijk-
bewoners Hengelose-Es en een team van
Wijkracht Hengelo-Noord betwisten dit
jaar de Wederopbouw-wisselbeker. "@J

s 'Middags zal het spelcircuit beschikbaar
zijn voor leerlingen van het lemenschoer.

Ook dit jaar wordt het evenement ge-
sponsord. De Houtmaat en Bunte zijn
trouwe sponsoren; andere sponsoren

worden nog benaderd.

Op de wijkdag Hengelose-Es zullen
Wijkracht, Scoren in de wijk, Achilles "12
en de Stichting Erfgoed Hengelo geza-
menlijk optrekken. Op deze dag zal aan-
dacht besteed worden aan de activiteiten
op 19 september. Noteer nu vast deze
datum in uw agenda. ledereen is van har-

te welkom. Laten we er met z'n allen een

maken.

geweldig wijksportfeest
Graag tot de 19° september!

van

Hans de Gruil
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BURENDAG

Buren en buurtbewoners zijn van harte
welkom op BURENDAG bij ponystal
't Geerdink. Burendag is een jaarlijks te-
rugkerend feestje dat je samen viert met
je buren in de buurt.

Bij 't Geerdink aan de Van Alphenstraat
17A vieren we Burendag op zondag
23 september. Het is een dag waarop je
gezellig samen komt en waarbij veel
mensen iets goeds doen voor elkaar én
de buurt.

Bij 't Geerdink kunnen buurtbewoners
elkaar ontmoeten bij een kopje thee of
koffie en voor de jongeren is er ranja.
Kinderen kunnen van 14:00 tot 16:00 uur
op de pony’s van 't Geerdink gratis een
ritje maken.

Op de burendag wordt er op het terrein
van 't Geerdink, in het kader van de
Groene Loper Hengelo, een eerste van
meerdere bomen voor een pluktuin aan-
geplant. Een groener en gezonder Henge-
lo houdt o.a. in dat er bij 't Geerdink
appels, peren, notenbomen, aardbeien,
bessen enz. worden aangeplant. Buurtbe-
woners worden uitgedaagd om mee te
praten en mee te denken over het aan-
leggen van de pluktuin of bijvoorbeeld
een blotevoeten pad.

Wij zien u graag op 23 september vanaf
13:30 uur bij de boortoren van

't Geerdink aan de van Alphenstraat 17A.
Voor nog meer informatie over

't Geerdink en wat ze er allemaal doen

kijkt/klikt u op www.hetgeerdink.nl !!

”%/ Ferry Dragtstra
Brgr

——
Hengelose-Es
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TriviumMeulenbeltZorg TMZ - Meedoen in Hengelo!

Volop activiteiten Meedoen in Hengelo

Met deze nieuwsbrief willen wij u graag op de hoogte brengen van een aantal
aansprekende activiteiten in de regio Hengelo. Cliénten, bewoners, ‘noabers’ en
geinteresseerden uit Hengelo (en omgeving) zijn van harte welkom in zorglocaties
Het Borsthuis en Het Hof om te genieten van deze activiteiten en elkaars
aanwezigheid. Natuurlijk bent u op andere momenten ook van harte welkom om
onze locaties te bezoeken. Deelname aan de activiteiten is gratis en een kop koffie
of thee staat voor u klaar.

Adres Het Borsthuis: P.C. Borstlaan 10
Adres Het Hof: P.C. Borstlaan 123

Voor meer informatie over de activiteiten kunt u contact opnemen met mevrouw

Zandbergen (codrdinator activiteiten). Telefoonnummer: 06 - 2466 5269.

Activiteitenaanbod

Hierbij weer een overzicht met een selectie uit het activiteitenaanbod voor de
maanden augustus, september en oktober 2018. Op de publicatieborden in de hal
van Het Borsthuis en Het Hof ziet u het hele programma. U bent van harte welkom!

We zullen u steeds op de hoogte houden van het programma.

Activiteit:
Datum:

10:00 uur - 11:15 uur
Borsthuis Theaterzaal

Handwerk/hobbygroep  Tijd:

Donderdagmorgen Locatie:

Vrijwilliger bij TMZ

TMZ biedt volop uitdagingen voor vrijwilligers. De mogelijkheden zijn groot,
aansprekend en voor elk wat wils. Zo helpen vrijwilligers bijvoorbeeld bij wandelen,
bloemschikken, puzzelen of bij het ontbijt. Zij krijgen hier veel voor terug; plezier,
persoonlijke verrijking en leuke contacten.

Bent u geinteresseerd in vrijwilligerswerk bij TMZ in de regio Hengelo?

Neem dan contact op met mevrouw Zandbergen
(codrdinator activiteiten).
Telefoonnummer: 06 - 2466 5269.

Marijke Zandbergen
codrdinator vrijwilligerswerk
Hengelo en Enschede
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Activiteit:

Locatie:
| Beschrijving:
| Gezellige fair met een gevarieerd

P Activiteit:

Kerkviering

Datum: Zondag

Tijd: 10:30 uur - 11:15 uur
Locatie: Het Borsthuis Theaterzaal

Beschrijving:

Elke zondagmorgen is er een

| oecumenische kerkviering in het
Borsthuis.

Activiteit:  Soos

Datum: Woensdag 5 september
Tijd: 14:00 uur - 15:30 uur
Locatie: Het Borsthuis
Beschrijving:

De eerste Soos van het nieuwe seizoen,
met deze week een muzikaal optreden
van Gert Ekkelboom.

Activiteit:  Zomerfair

Datum: Zondag 9 september
Tijd: - 11:00 uur - 17:00 uur
In en om het Borsthuis

aanbod aan kramen en diverse
evenementen voor jong en oud.

Activiteit:  Concert

Datum: Donderdag 18 oktober
Tijd: 19:00 uur - 20:30 uur
Locatie: Het Borsthuis
Beschrijving:

Optreden van accordeonorkest
"de Optimisten".

Modeshow

Datum: Maandag 22 oktober

- Tijd: 14:00 uur - 15:30 uur

Locatie:
Beschrijving:
Modeshow met medewerking van de
firma Dolfing met de nieuwe collectie
voor het najaar en de winter tevens
gelegenheid om kleding te kopen.

Het Borsthuis

i B
Hengelose-Es
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Kinderinstuif DAG v/id OUDEREN VrijwilligersMarkt

Programma kinder-
instuif Wijkcentrum

Uitslagsweg 47 :
Wijkcentrum

7556 LN Hengelo 'De Hengelose Es’

074 25040 20

Kitsderitistuif

,',‘Joensdagmiddag: 14:30 - 16:00 uur
Kinderinstuif voor kids 4 - 12 jaar
Kosten voor alle reguliere knutsel-
middagen: € 0,50 p.p. inclusief ranja

Programma:
5 september 2018:

e Creatief met trouw
12 september 2018:
e Pastelkrijt kunst
19 september 2018:
e Wereld vrede dag

(groot schilderen op papier)

26 september 2018: g
Q Sport en spel & Ts'ffm“
3 oktober 2018: "o W
e Wereld
dierendag
10 oktober 2018:

¢ Kinderboekenweek
17 oktober 2018:
e Sporten spel
24 oktober 2018:
e Vanwege herfstvakantie geen instuif

2

Charity ten Cate-Morsink

DAG VAN DE OUDEREN IN TEKEN VAN
HENGELO METAALSTAD

2 oktober 2018 in Storkzaal van het ROC.

Elk jaar viert Hengelo de Internationale
Dag van de Ouderen. Dit jaar is dat op
dinsdagmiddag 2 oktober. Bij het kiezen
van het thema is aansluiting gezocht bij
‘150 jaar Metaalstad Hengelo’. Immers
veel ouderen hebben in het verleden in
de metaalindustrie gewerkt of waren
daaraan verbonden.

2018 is hét jaar van de Metaalstad Hen-
gelo. In de gemeente zijn meerdere orga-
nisaties opgestaan om dit jaar op gepaste
wijze te vieren. Ook de Seniorenraad,
organisator van de Dag van de Ouderen,
heeft zich hierbij aangesloten.

In het programma wordt de nadruk ge-
legd op de belevenissen en belevingen
van toen. Daarvoor komen 3 vertellers
van de stichting ‘De Verhalenkraal’, een
verhaal vertolken. Ze brengen de sfeer en
gebeurtenissen van toen tot leven. Hoe
ging het ertoe in de fabriek, wie waren je
vrienden, wat deed je op een dag en wel-
ke kansen kreeg je als arbeider? De ver-
halen worden afgewisseld met enkele
filmfragmenten die beelden van toen en
nu weergeven.

Na de pauze is er tijd voor ontspanning
met een optreden van Nostra Dames.
Een gezelschap bestaande uit 4 Twentse
dames die & capella liedjes zingen. Deze
middag brengen ze naast hun gebruike-
lijk humorvolle werk ook . . . .
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Wil je graag als vrijwilliger aan de slag?

SERVIC]

VrijwilligersMarkt

Wil je weten welke organisaties vrijwilli-
gerswerk bieden, wat bij je past, of wil je
gewoon meer weten over vrijwilligers-
werk?

Het Servicepunt Vrijwilligerswerk Hen-
gelo organiseert ook dit jaar samen met
de gemeente Hengelo een vrijwilligers-
markt. Op deze markt zijn organisaties uit
diverse branches die graag al je vragen
beantwoorden.

Wanneer: Vrijdag 5 oktober 2018

Hoe laat : 15:30 tot 18:00 uur

Waar  : Wijkcentrum De Hengelose Es
Toegang : Gratis ’__2-'
Kom je ook? =
De koffie staat klaar!!! =y o’

Het Servicepunt Vrijwilligerswerk Henge-
lo is een onderdeel van

Xl

Atijd antwoord

... .vervolg DAG VAN DE OUDEREN

.... "arbeidsvitaminen” mee. Zij zingen
verschillende liedjes, soms met eigen
vertaling of arrangement, in het Twents,
Nederlands, Engels of Frans.

De feestelijke middag vindt plaats op
dinsdag 2 oktober in het huidige ROC-
gebouw, Gieterij 200, 7553 VZ Hengelo,
in de Storkzaal. Een mooie kans om dit
prachtige gebouw eens te bekijken en te
beleven. Het programma start 14:00 uur.
Vanaf 13:30 bent u welkom en staat de
koffie klaar, tegen 16:30 is de middag ten
einde.

Deelname aan de middag is gratis.

Reserveer deze datum alvast!

nleuwsbrief ’l
Hengelose-Es
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M _HOUTMAAT

ELKE ZONDAG MIDDAG
MEI T/M SEPTEMBER
14:30 - 17:00

LOCATIE: BUITENPLAATS DE HOUTMAAT, HOUTMAATWEG 9, 7556 PC, HENGELO

covereann  GENT IN THE MIDDLE
ZONDAG LOFT

BEK VOL ZAND
DJ'S ON TOUR

NABER
BRAM VRIEZE
POLYMER

ELSKE HAVERKAMP
BAIL

FEBRUARY MOON
LOVERS AND LIONS

COVERBAND  ROLINK EN VERPALEN
ZONDAG  poNsOIR

ORKESTEN  NOORKER LANDER KAPEL
ZONDAG oM DE VISSER

THE UPPERTUNES
ROSANNE SANDERS

covereanp  HEADLINE
ZONDAG  sapsoNGs
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TERRE DES HOMMES | Vrijwilliger nominatie Digitale ontheffing!

12 ¥ jaar Terre des Hommeswinkel in
Hengelo! Wist u dat er aan de Mozart-
laan 17 in Hengelo een tweedehands

winkel van Terre des Hommes te vinden
is. Met hele kleine prijsjes voor een zeer
goede kwaliteit kleding (ook voor kin-
deren), boeken, sieraden, tassen, sjaals,
speelgoed, beddengoed,
handdoeken, cd’s, riemen, bric en brac

*'eiga ren,

artikelen, kaarten. De winkel is te vinden
naast de Emté in Klein Driene.

Kom snel kijken of er iets voor u bij zit, of
anders voor de gezelligheid. Wilt u zelf
iets kwijt, wat er nog mooi uitziet, dan
kunt u dat aan de achterkant van de win-
kel brengen. We zijn daar heel blij mee.
Helaas kunnen we geen meubels of elek-
trische apparatuur aannemen. Hiervoor
is onze ruimte te klein.

Adres: Mozartlaan 17, tel. 074 - 256 8731
Maandag gesloten, open van dinsdag t/m
vrijdag van 10:00 - 18:00 uur en zater-
dags van 10:00 - 17:00 uur.

Hetty Hagen

Nomineer een vrijwilliger!!

Vrijwilligersevenement

Elk jaar organiseert het Service-
punt Vrijwilligerswerk het vrijwilligers-
evenement om Hengelose vrijwilligers te
bedanken. Dit jaar vindt het feest plaats
op donderdag 29 november 2018.

Awards

Een belangrijk onderdeel van het vrijwil-
ligersevenement is de uitreiking van de
verschillende awards om een aantal vrij-
willigers (en -groepen) extra in het zonne-
tje zetten en hen bedanken voor hun in-
zet. Natuurlijk vertegenwoordigen ze
daarmee ook al die andere vrijwilligers
binnen een organisatie, die net zo
belangrijk zijn!

Jury

Organisaties en individuen kunnen vrijwil-
ligers nomineren. Zij geven aan wat de
vrijwilliger zo bijzonder maakt. Waarom
verdient hij/zij de award? Een deskundige
jury, waaronder oud burgemeester Frank
Kerckhaert, beoordeelt de nominaties en
kiest per categorie drie prijswinnaars.

Categorieén

In 2018 zijn er vier categorieén:
# Educatie, Zorg & Welzijn

# Samenleving

@ Sport & Cultuur

# Jonge Vrijwilliger
Per categorie kennen we drie awards
toe: le prijs € 500,- 2e prijs € 300,- en de
3e prijs € 200,- Het geldbedrag gebruiken
de winnaars voor een project binnen de
organisatie waar ze als vrijwilliger actief

zijn.
Nomineren
Via onze website http://

www.servicepuntvrijwilligerswerkhengelo

.nl/waardering/nomineren/

kunt u een nominatie indienen. Liever
niet digitaal? Haal een formulier bij ons
af. U vindt ons op het publieksplein op de
begane grond in het Stadskantoor, Ha-
zenweg 121.

Een kleine moeite, veel waardering!!
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Digitaal aanvragen ontheffing

autovrij gebied

Het centrum (stadserf) van Hengelo is
autovrij. Speciale verkeersborden geven
aan waar auto's wel of niet mogen rijden.
En een aantal straten is afgesloten met
palen.

Bevoorradend verkeer voor winkels, be-
drijven of evenementen mag het stadserf
oprijden tussen 7:00 en 12:00 uur. Na
12:00 uur is er een ontheffing nodig. Hen-
gelo Promotie heeft 40 ontheffingen voor
laden en lossen in beheer die gebruikt
kunnen worden tijdens de op- en afbouw
van evenementen. Deze zijn kosteloos
verkrijgbaar; er wordt alleen een borg
gevraagd. Aanvraag kunnen via mij (per
mail) gedaan worden.

Heb je echter een voertuig, die voor lan-
gere periode geparkeerd moet worden,
dan heb je een ontheffing nodig. Sinds
kort kan deze ook digitaal worden aange-
vraagd via onderstaande link.

Bij het aanvragen van de ontheffing kun
je inloggen met je DIGID of met je verkre-
gen account van de gemeente (voor be-
drijven). https://parkeren.hengelo.nl

De ontheffing is direct geldig na de ge-
wenste ingangsdatum!

Monique Otto,

Marketing & Evenementen Manager
(Werkzaam op dinsdag(tot 14:30 uur),
donderdag en vrijdag)

HENGELO PROMOTIE

Markt 8 | 7551 CG| Hengelo

T 074 -2501080

E monigue@hengelopromotie.nl
W www.hengelopromotie.nl

L[] Promotie

o
Hengelose-Es
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Buurtconciérges van de Hengelose-Es! WOH - Levensboek

Buurtconciérges zijn de “"ogen en oren”
van de Hengelose-Es

In de Hengelose Es werken momenteel
buurtconciérges die zich volledig richten
op orde en netheid in de wijk. Het duo is
te herkennen aan de oranje hesjes met
daarop hun functienaam. Ze rijden rond
in een witte pick-up. De buurt-conciérges
zijn Harry en Wim. Stan werkt als achter-
vang, maar is in de praktijk ook vaak mee
als derde conciérge. Samen proberen ze
de "mindset” te beinvloeden van wijkbe-
woners, die het niet zo nauw nemen met
regels rondom het aanbieden van afval.
In samenwerking met de wijkbewoners
willen ze de hoeveelheid afvaldump en
zwerfafval terugdringen.

Harry: “Wij gaan actief met buurtbewo-
ners in gesprek en zijn geinteresseerd in
wat er bij hen leeft omtrent afvalproble-
matiek in de wijk. Wij hebben namelijk
één gezamenlijk doel en dat is een
leefbare wijk. De Hengelose-Es is de afge-
lopen jaren opgeknapt en het is zonde
om de omgeving te laten verloederen.”

Afvaldump en zwerfafval

De inzet van buurtconciérges in de Hen-
gelose-Es is een éénjarige proef van de
gemeente Hengelo, afvalinzamelaar
Twente Milieu, woningcorporatie
Welbhions én Gildebor, die de openbare

ruimte beheert. Regelmatig treffen de
buurtconciérges spullen aan die er niet

horen, zoals een bankstel, winkelwagen

of bureaustoel. Ook komen ze in de
plantsoenen vaak zwerfafval tegen.

Signaleren, melden en schoonmaken
Stan geeft een ander voorbeeld. “Op een
schoolplein in de wijk waren laatst rubbe-
ren speelplaatstegels uit de grond getrok-
ken. Dit soort zaken geven wij door aan
de gemeente zodat de schade kan wor-
den hersteld”. Wim vertelt dat bij de
skatebaan naast de Kinderboerderij een
plank van een picknicktafel stuk was ge-
gaan. Daar heeft hij melding van ge-
maakt, waarna de plank is vervangen.
Andere voorbeelden zijn bijvoorbeeld het
doorgeven van gevaarlijke situaties, zoals
een zware boomtak die dreigt af te knap-
pen. Naast het opruimen van dump- en
zwerfafval hoort ook het legen van alle
afval- en hondenpoepbakken tot het ta-

kenpakket van de buurtconciérges.

Positieve insteek

“De meeste wijkbewoners hebben waar-
dering voor ons werk en bieden hun afval
op de juiste manier aan”, zegt Harry, “en
ook de jeugd is vaak van goede wil.” Hij
geeft aan dat de buurtconciérges juist die
wijkbewoners proberen te bereiken die
hulp nodig hebben of een beetje aanspo-
ring. “We richten ons vooral op de bewo-
ner wiens gedrag te wensen over laat,
maar die wel open staan voor verande-
ring. Graag treden we met die wijkbewo-
ners in contact.”. De buurtconciérges
leggen uit dat ze in het uiterste geval
handhavers kunnen inschakelen die mili-
euovertredingen mogen beboeten. Ook
heeft het 3-tal een lijn richting de wijk-
agent. “Maar gelukkig is het nog niet zo
ver gekomen”, zegt Harry, “want wij gelo-
ven in een positieve samenwerking met
buurtbewoners die hun leven rondom het

1

thema afval willen beteren

Pagina 14

HET LEVENSBOEK,

nieuwe aanmeldingen W‘ I I ' h
et Welzijn Ouderen Hengelo
Een levensboek is een persoonlijk docu-
ment van uw leven. Herinneringen opha-
len. Vertellen over vroeger en nu. Vertel-
len over het leven, over uw drijfvereh
over moeilijke maar ook de fijne momen
ten. Mooie gesprekken die worden op-

getekend. Welzijn Ouderen Hengelo

maakt Levensboeken voor ouderen.

Zelfstandig wonende ouderen in Hengelo
kunnen een levensboek laten maken. De
gesprekken hiervoor worden gevoerd bij
de oudere thuis door een vrijwilligster
die op bezoek komt. Het levensboek ma-
ken levert veel aandacht op en het vol-
doet aan de behoefte om herinneringen
op te halen en erover te vertellen. Vertel-
len levert ook erkenning op. Het doet
ertoe wat er is gebeurd, het mag ge-
hoord en verteld worden. Een levens-
boek kan ook een nalatenschap zijn voc &

kinderen of kleinkinderen.

Op dit moment is er ruimte voor nieuwe
aanmeldingen. Voor informatie of aan-
melding kunt u contact opnemen met
Welzijn Ouderen Hengelo, onderdeel van
Wijkracht.

074 -245 9131 of
06 - 5146 7709

a.kleingebbink@wijkracht.nl
Ankie klein Gebbink
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Buurtconciérges van de Hengelose-Es! WOH - Levensboek

Buurtconciérges zijn de “ogen en oren”

van de Hengelose-Es
In de Hengelose Es werken momenteel
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te herkennen aan de oranje hesjes met
daarop hun functienaam. Ze rijden rond
in een witte pick-up. De buurt-conciérges
zijn Harry en Wim. Stan werkt als achter-
vang, maar is in de praktijk ook vaak mee
als derde conciérge. Samen proberen ze
de "mindset” te beinvloeden van wijkbe-
woners, die het niet zo nauw nemen met
regels rondom het aanbieden van afval.
In samenwerking met de wijkbewoners
willen ze de hoeveelheid afvaldump en
zwerfafval terugdringen.

Harry: “Wij gaan actief met buurtbewo-
ners in gesprek en zijn geinteresseerd in
wat er bij hen leeft omtrent afvalproble-
matiek in de wijk. Wij hebben namelijk
één gezamenlijk doel en dat is een
leefbare wijk. De Hengelose-Es is de afge-
lopen jaren opgeknapt en het is zonde
om de omgeving te laten verloederen.”

Afvaldump en zwerfafval

De inzet van buurtconciérges in de Hen-
gelose-Es is een éénjarige proef van de
gemeente Hengelo, afvalinzamelaar
Twente Milieu, woningcorporatie

Welbions én Gildebor, die de openbare
ruimte beheert. Regelmatig treffen de
buurtconciérges spullen aan die er niet

horen, zoals een bankstel, winkelwagen

of bureaustoel. Ook komen ze in de
plantsoenen vaak zwerfafval tegen.

Signaleren, melden en schoonmaken
Stan geeft een ander voorbeeld. “Op een
schoolplein in de wijk waren laatst rubbe-
ren speelplaatstegels uit de grond getrok-
ken. Dit soort zaken geven wij door aan
de gemeente zodat de schade kan wor-
den hersteld”. Wim vertelt dat bij de
skatebaan naast de Kinderboerderij een
plank van een picknicktafel stuk was ge-
gaan. Daar heeft hij melding van ge-
maakt, waarna de plank is vervangen.
Andere voorbeelden zijn bijvoorbeeld het
doorgeven van gevaarlijke situaties, zoals
een zware boomtak die dreigt af te knap-
pen. Naast het opruimen van dump- en
zwerfafval hoort ook het legen van alle
afval- en hondenpoepbakken tot het ta-

kenpakket van de buurtconciérges.

Positieve insteek

“De meeste wijkbewoners hebben waar-
dering voor ons werk en bieden hun afval
op de juiste manier aan”, zegt Harry, “en
ook de jeugd is vaak van goede wil.” Hij
geeft aan dat de buurtconciérges juist die
wijkbewoners proberen te bereiken die
hulp nodig hebben of een beetje aanspo-
ring. “We richten ons vooral op de bewo-
ner wiens gedrag te wensen over laat,
maar die wel open staan voor verande-
ring. Graag treden we met die wijkbewo-
ners in contact.”. De buurtconciérges
leggen uit dat ze in het uiterste geval
handhavers kunnen inschakelen die mili-
euovertredingen mogen beboeten. Ook
heeft het 3-tal een lijn richting de wijk-
agent. “Maar gelukkig is het nog niet zo
ver gekomen”, zegt Harry, “want wij gelo-
ven in een positieve samenwerking met
buurtbewoners die hun leven rondom het
thema afval willen beteren!”
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getekend. Welzijn Ouderen Hengelo

maakt Levensboeken voor ouderen.

Zelfstandig wonende ouderen in Hengelo
kunnen een levensboek laten maken. De
gesprekken hiervoor worden gevoerd bij
de oudere thuis door een vrijwilligster
die op bezoek komt. Het levenshoek ma-
ken levert veel aandacht op en het vol-
doet aan de behoefte om herinneringen
op te halen en erover te vertellen. Vertel-
len levert ook erkenning op. Het doet
ertoe wat er is gebeurd, het mag ge-
hoord en verteld worden. Een levens-
boek kan ook een nalatenschap zijn voc |
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Onderstaande tabel geeft een overzicht van de geplande data voor de Nieuwsbrief
en over welke periode de redactionele stukken zoveel mogelijk moeten gaan!

1e kolom: Uiterste datum om uw bijdrage voor de Nieuwsbrief aan te leveren

2e kolom: De geplande datum waarop de digitale Nieuwsbrief uitkomt. Uw bijdrage
kunt u sturen naar het E-Mail adres: redactienieuwsbrief@hengelose-es.nl Om-

=\

_____  nieuws voor
de periode:

streeks deze datum zullen ook de gedrukte Nieuwsbrieven beschikbaar zijn!

3e kolom: periode waarover uw nieuws zoveel mogelijk moet gaan!
We nemen uw bijdrage graag in ontvangst!

|

oor aanleve- [FVers
| Nieuwsbrief:

en van uw bijdrage (kopij)

Speciale dagen!

De maanden augustus, september en
oktober kennen voor 2018 onderstaande
feest-, gedenk- en overige dagen:

12 oktober 2018 26 oktober 2018 | November - December - Januari

15 januari 2019

31 januari 2019

Februari - Maart - April

10 april 2019

24 april 2019

Mei - Juni - Juli

12 juli 2019

26 juli 2019

Augustus - September - Oktober

Feest- en overige Datum
Zomervakantie (noord) 21 juli t/m 2 sept
Bouwvak 6 aug t/m 24 aug
Offerfeest Di 21 aug
Prinsjesdag Di 18 sept
Internat. dag v/d vrede Vr 21 sept
Dierendag Do 4 okt
Herfst vakantie 20 okt t/m 28 okt
Wintertijd Zo 28 okt
Halloween

Wo 31 okt

Dit pianningsschema kan worden aangep_ast! De haalbaarheid is afhankelijk van de aangeleverde kopij!
ATOIITON APPSO AP

Het Wijkfeest in de Hengelose-Es is op zondag 2 september 2018. U kunt zich nog
inschrijven in het wijkcentrum op 6 en 20 augustus tussen 18:30 en 19:30 uur. Op de
website van BHM is nog meer te vinden. Alvast goed weer en vooral veel plezier!

Lijst met belangrijke instanties, websites en telefoonnummers

ctieve link naar website:

on nr:

aarten: zondag 11 november 2018

met actieve link naar website:

on nr:

Wijkcentrum De Hengelose Es

074-250 4020

Communicatie Werkgroep Hengelose Es

074-242 0146

Buurtbemiddeling Hengelo:
Via Wijkracht of Via Welbions

06-1413 2947

Kinderboerderij ‘t Weusthag:
Via dagjeweg.nl of Via facebook.com

074-245 9468

Wijkracht - Receptie Wijkracht
- Contact Wijkracht

088-945 5722

Buurtbonnen (Gemeente Hengelo)
Buurtbonnen BHM

14074
n.v.t.

Stichting 't Geerdink

074-242 0146

Voetbalvereniging Achilles '12

074-291 9052

Wijkservicepunt Hengelose Es

074-259 6868

St. Welzijn Ouderen Hengelo (SWOH)

074-2459131

Bewonersorganisatie Hengelo Midden

(Tineke Kusters)

06-3919 7274

Mantelzorgondersteuning Wijkracht (voor
mantelzorgers in Hengelo)

074-2459131
088-945 5722

Annie M.G. Schmidt School

074-243 3343

Dr. A. Kuyperschool

074-291 3236

Basisschool De Hunenborg

074-291 1629

Basisschool de St. Plechelmus

074-291 6271

De Wilbertschool

074-291 4499

Peuterspeelzaal “Het Esje”

06-1413 2576

Servicepunt Vrijwilligerswerk Hengelo

088-945 5750

Zorgloket Hengelo

074-245 9131

Politie Hengelo Algemeen

0900-8844

Muziekvereniging Armonia

074-290 9388

Huisartsenpost Hengelo

088-555 1155

Meld misdaad anoniem

0800-7000

Digitale versie: In deze tabel zitten voor de onderstreepte groepen woorden met actieve links naar de bijbehorende websites.
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