Mijn naam is Roy Evers (50 jaar) en ik werk sinds 1 september 2019 als zakelijk
leider bij wijkcentrum De Hengelose Es, Buurthuis en Speeltuin Weidedorp, MFA

‘'t Berflo en De Tempel.

Ik ben geboren en getogen in Oldenzaal en daar ook woonachtig, gehuwd met Li-
anne (50 jaar) en we hebben 2 kinderen. Onze zoon Mart (22 jaar) werkt op het

Twents Carmel College als docent Economie en Bedrijfseconomie. Onze dochter
Lauren (19 jaar) studeert aan de Hogeschool Saxion en volgt de PABO (Leraren-
opleiding Basisonderwijs) en gaat na de zomer haar laatste studiejaar in.

Hobby’s
Mijn hobby’s zijn fietsen, hardlopen,

fitness, voetbal en ik ben vrijwilliger bij
Stichting De Abdij. Stichting De Abdij
beheert een ontmoetingsruimte in Olden-
zaal waar we activiteiten organiseren
voor wijkbewoners vanaf 55 jaar. Ik ben
tevens bestuurslid (penningmeester)

van deze stichting die verantwoordelijk

is voor de exploitatie van deze ontmoe-
tingsruimte.

Voetbal

0ok ben ik jarenlang vrijwilliger geweest
bij voetbalvereniging Quick '20 die dit
jaar 100 jaar bestaat. Eind jaren ‘80 en
begin jaren '90 heb ik ruim 200 wed-
strijden in het 1e elftal van Quick ‘20
gevoetbald. Een mooie tijd waarin we op
het hoogste amateurniveau kampioen
werden. Tussendoor heb ik nog twee jaar
gevoetbald in het 1e van Heracles Almelo.
Profvoetballer worden was mijn grootste
droom die helaas na 2 jaar uiteenspatte
door een zware knieblessure.

Gewerkt bij woningcorporatie

Voordat ik op 1 september ben begonnen
aan mijn nieuwe baan als zakelijk leider
heb ik 26 jaar gewerkt voor woningcorpo-
ratie WBO Wonen in Oldenzaal. Ik werkte
daar op de afdeling Wonen, en heb dus
altijd contact met onze klanten en bewo-
nerscommissies gehad. Ik heb er diverse
functies bekleed, de laatste 5 jaar als

codrdinator van vier ontmoetingsruimten
in Oldenzaal. In de tijd dat we als corpo-
ratie nog mochten investeren in leefbaar-
heid heb ik vier ontmoetingsruimten
opgezet en in beheer gehad. In die 26 jaar
binnen de corporatie was dit wel mijn
leukste, mooiste en meest waardevolle
baan. Helaas kwam er op 1 juni 2015 een
nieuwe woningwet en mochten we niet
meer investeren in leefbaarheid. WBO
Wonen moest de vier ontmoetingsruim-
ten afstoten en overdragen aan andere
exploitanten.

De Abdij opgestart

Ik heb toen samen met twee vrijwilligers
een nieuwe stichting (De Abdij) opgestart
en de exploitatie overgenomen van WBO.
Per week ben ik ongeveer 6 tot 8 uur als
vrijwilliger en penningmeester actief.
Daar gaat, naast mijn baan als zakelijk
leider, veel tijd in zitten maar ik krijg er
ook heel veel waardering voor terug.

SWB/ zakelijk leider

De afgelopen 4 maanden ben ik op een
zeer fijne manier ingewerkt door Henk
Siemerink die binnenkort de SWB en
daarbij de Hengelose Wijkcentra gaat
verlaten. Ondertussen heb ik al veel
mensen, gebruikers en organisaties leren
kennen waar ik en mijn collega’s dagelijks
mee werken. lk kan u vertellen dat ik me
als een vis in het water voel en ik zie dat
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Roy Evers in het wijkcentrum

we veel en goed werken verrichten in de
diverse wijkcentra voor Hengelo en daar
ben ik erg TROTS op.
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Welkom en afscheid
van de zakelijk leider
van het Wijkcentrum

Rommelmarkt HKC

Herman verlaat de redactie en
wordt opgevolgd door Han

FC Twente Scoren in de wijk
met nieuwe activiteiten

EHBO-cursus
Gratis paas-eieren zoeken
Palet modeshow

Basisscholen
kondigen hun activiteiten aan

Kopij voor het volgende nummer
voor 10 april 2020 naar
redactienieuwsbrief@hengelose-es.nl
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Elke dag is ons aanbod anders
Unieke spullen vind je hier!

Suzanne, blije klant bij Het Goed

“Ik kom heel graag bij Het Goed. Ze hebben altijd weer bijzondere tweedehands spullen.
Ik koop er leuke kleding, leuke woonaccessoires, boeken en écht leuke meubels. Deze mix
en match ik met mijn andere spullen. Daar word ik blij van. Ik koop er eigenlijk altijd wel iets.”

het

Het Goed kringloopwarenhuis Openingstijden goed

Hamerstraat 21, 7556 MZ Hengelo Ma t/m do 9.00 - 18.00 uur

(074) 24396 14 hetgoed.nl K Zat 9.00 - 17.00 uur kringloopwarenhuis
Rommelmarkt HKC 7 maart van 9 tot 13 uur Tweedehands

Elke eerste zaterdag in maart wordt er door de Hengelosche Korfbal Club (HKC) de dameskledi ng
jaarlijkse rommelmarkt gehouden. Dit keer dus op 7 maart. Deze GROTE ROMMEL-
MARKT zal plaatsvinden op de HKC korfbal accommodatie op sportpark 't Wilbert
aan de Ruysdaelstraat.

De toegang is gratis en de markt is nagenoeg geheel overdekt, dus ook bij slecht weer
loopt u vrijwel overal droog. U kunt hier terecht voor allerlei gebruikte goederen, welke
netjes gesorteerd staan uitgestald. Het aanbod is divers, van kleding tot elektronische
apparatuur en van Ip’s tot brocante.

Wederom is er een grote tent vol met speelgoed en legpuzzels en natuurlijk ook is er
het rad van avontuur, waar leuke prijsjes gewonnen kunnen worden. Kom niet te laat,
want de mooiste spulletjes zijn het eerste weg. Vanwege de geringe verkoop en de
hoge stortkosten nadien, worden er geen meubels verkocht. Toch heeft HKC weer veel,
heel veel aanbod in gebruikte artikelen die graag een nieuwe eigenaar willen.

Met de koop hiervan steunt u onze vereniging.

Ook aan de inwendige mens is gedacht, aan de bar kunt u terecht voor een hapje en ]
een drankje, waaronder ons welbekende broodje rommelmarkt. Tweedehands dameskleding te koop

bij Boetiek Timeless
U kunt bij HKC terecht 7 maart van 09.00 - 13.00 uur. Komt u ook langs!? In een prachtig wit, monumentaal
pand aan de Achterhoekse Molenweg
60 is boetiek Timeless gevestigd sinds
maart 2010.

Boetiek Timeless verkoopt mooie
tweedehands dameskleding, schoenen,
tassen, sjaals en accessoires. Het

team bestaat uit Carla, Tiny, Anke en
Monique. Zij staan voor een goed en
eerlijk kledingadvies en dat alles in een
gezellige sfeer. De voorwaarden voor
inbreng vindt u op de website
www.timeless-hengelo.nl.

Parkeren is gratis en altijd is er plek in
de buurt. Graag tot ziens bij Timeless!!

Open: wo t/m vrij 12-17 u., za 12-16 u.
Ook inbreng kleding mogelijk,
behalve op zaterdag.

-ROMMELMARKT 2019
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Henk Siemerink: “tijd voor andere dingen...”

Vanaf 20 maart 2020 ga ik “genieten” van mijn AOW en Pensioen. Toen ik een
jaar of 10 was, wilde ik boer, sportleraar of profvoetballer worden... Inmiddels
heb ik bijna 50 jaar gewerkt in zgn. “loondienstverband”. Niet als boer, sport-
leraar of profvoetballer, maar als kantoorklerk, jeugdhulpverlener en zakelijk
leider. Het begon als 17 jarige kantoorbediende; militaire dienstplicht vervuld (ja
daar word je “man”/niet dus!); bijna 25 jaar gewerkt in de jeugdhulpverlening;
daarna allerlei klussen gedaan, waaronder beheerder bij een dorpsboerderij en
cursussen communicatie verzorgd vanuit het ROC bij mijn latere (en huidige)

werkgever: De SWB.

1 april 2008 ben ik als zakelijk leider gaan
werken bij de Hengelose wijkcentra. Scala
Welzijn was toen mijn werkgever. In 2012
is dat werkgeverschap overgegaan van
Scala Welzijn (Wijkracht) naar de SWB.

Ondertussen zijn we bijna 12 jaar en 2
“wijkkranten” verder. “Kiek’n op 'n Es”
en “Wijkcentraal” waren de “voorlopers”
van “Nieuwsbrief Hengelose Es”. Mooi
dat FC Twente scoren in de wijk de draad
weer heeft opgepakt voor wat betreft de
nieuws- en communicatie voorziening in
en voor de wijk. De “bezorger/brenger”
van al dit nieuws is in “mijn 12 jaar”
steeds dezelfde: Gerard Engbersen!

Wijkcentrum de Hengelose Es is een
bruisend wijkcentrum. Eén van de huidige
negen wijk (-buurt) centra in Hengelo.
Ondanks bezuinigingen lukt het binnen
de gemeente Hengelo nog steeds om
deze wijkcentra open te houden, waar-
door er allerlei wijkgerichte (en andere)
activiteiten kunnen plaatsvinden. Dit kan
met behulp van gemeentelijke subsidie
(ook voor personeel), maar zou niet mo-
gelijk zijn zonder vrijwilligers.

Wijkcentrum de Hengelose Es aan de
Uitslagsweg 47 opende haar deuren

op 11-11-2007. Daarvoor was het een
SUPERmarkt (C-1000). De gehele super-
markt werd in opdracht van de gemeente
Hengelo gestript, en vervolgens om- geto-
verd tot een prachtig SUPERwijkcentrum.

Ik heb mijn steentje hieraan bij mogen
dragen. Sfeer, verbinden, samen werken,
inspireren, laagdrempeligheid, klantvrien-
delijkheid, dienstverlenend zijn de ingre-
diénten welke ik bij samenstelling van dat
steentje mee gebakken heb.

Het is en was een voorrecht (zonder

andere wijkcentra tekort te doen) om in
dit wijkcentrum te mogen werken. Het
gebouw (de stenen) is slechts een middel
om “dingen” mogelijk te maken. De men-
sen (bewoners, bezoekers, vrijwilligers,
medewerkers, gebruikers, bestuurders,
gemeente) moeten er samen iets van
maken (creéren). Dat lukt bij Wijkcentrum
de Hengelose Es.

Het werk is niet af. Dat is maar goed ook.
Ik stop ermee per 20 maart 2020, maar
het werk gaat door. 1k heb het werk bij
de Hengelose Wijkcentra met plezier ge-
daan. Voor mij is het tijd voor iets anders.

Ik draag mijn rol als zakelijk leider met
een gerust hart over aan mijn opvolger,
Roy Evers. Zijn er verschillen? Jazeker:
Roy is wél profvoetballer geweest...!
Overeenkomsten? Jazeker: Roy is ook een
teamplayer... en wil nu graag als zakelijk
leider scoren, onder andere in deze wijk
en wijkcentrum.

Vanaf deze plek wil ik graag iedereen
bedanken voor de samenwerking en de
waarde volle contacten die ik de afge-
lopen 12 jaar heb opgedaan als zakelijk
leider bij de Hengelose Wijkcentra.

Good goan! Henk Siemerink
3
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Samen er iets moois van maken

Ik zal er samen met de beheerders, het
bestuur van het wijkcentrum en de vele
vrijwilligers alles aan doen om een goede
bijdrage te leveren aan datgene waarvoor
het wijkcentrum is bedoeld; een plek
voor ontmoeting, voor activiteiten en
overleg, vergaderen, een cursus of voor
iets nieuws. Wij doen er dagelijks alles
aan om u het ‘gevoel van welkom zijn’ en
‘thuis voelen’ te geven. Maar dat kunnen
we niet alleen. Meer dan ooit zullen de
wijkbewoners in deze tijd een actieve(re)
bijdrage kunnen, of misschien wel moe-
ten, leveren aan hun eigen welzijn en
leefbaarheid in de wijk.

Wij staan open voor (nieuwe) ideeén

en signalen. Laat je horen en kom met
wensen. |k zal een luisterend oor hebben
en proberen samen met u, mijn collega’s
en anderen organisaties verbinding te
zoeken om tot iets moois te komen.

Tot ziens in Wijkcentrum Hengelose Es
Roy Evers

Evenementen

02-2 Woolderesloop

21-2 Twentste Lichtparade

22-2 Hengelose Gezinscarnavalsoptocht
23-2 Woolderesloop

13-3 Slingerbeurs

14-3 Wintertriatlon Twente

15-3 Woolderesloop

28-3 Earth Hour

05-4 Halve van Hengelo

18-4 StrongmanRun Throwdown
18-4 Bridge Kroegentocht

19-4 Watertoren Festival

19-4 Esreinmarkt

26-4 Ronde van de Tuindorpvijver
26-4 Oranjekermis

26-4 Koningsnacht

27-4 Koningsdag
Meer informatie op:
www. hengelopromotie.nl/evenementen

— — ] S Do 10 D St G et QTN

...en hebhen
evenementen voor je!
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Meedoen in Hengelo

Ttz

Met deze nieuwsbrief willen wij u graag op de hoogte brengen van een aantal
aansprekende activiteiten in de regio Hengelo. Cliénten, bewoners, ‘noabers’ en
geinteresseerden uit Hengelo (en omgeving) zijn van harte welkom in zorglocaties
Het Borsthuis en Het Hof om te genieten van deze activiteiten en elkaars
aanwezigheid. Natuurlijk bent u op andere momenten ook van harte welkom om
onze locaties te bezoeken. Deelname aan de activiteiten is gratis en een kop koffie
of thee staat voor u klaar.

Volop activiteiten

Adres Het Borsthuis: P.C. Borstlaan 10
Adres Het Hof: P.C. Borstlaan 123

Voor meer informatie over de activiteiten kunt u contact opnemen met mevrouw
Zandbergen (codrdinator activiteiten). Telefoonnummer: 06-24 66 52 69.

Activiteitenaanbod

Hierbij weer een overzicht met een selectie uit het activiteitenaanbod voor de
maanden februari maart e april 2020. Op de publicatieborden in de hal van Het
Borsthuis en Het Hof ziet u het hele programma. U bent van harte welkom!

We zullen u steeds op de hoogte houden van het programma.

Activiteit: Kerkviering Tijd: 10.30 uur - 11.15 uur
Datum:  Zondag Locatie: Het Borsthuis

Vrijwilliger biy TMZ
TMZ biedt volop uitdagingen voor vrijwilligers. De mogelijkheden zijn groot,
aansprekend en voor elk wat wils. Zo helpen vrijwilligers bijvoorbeeld bij wandelen,

bloemschikken, puzzelen of bij het ontbijt. Zij krijgen hier veel voor terug; plezier,
persoonlijke verrijking en leuke contacten.

Bent u geinteresseerd in vrijwilligerswerk bij TMZ in de regio Hengelo?
Neem dan contact op met mevrouw Zandbergen (coérdinator activiteiten).
Telefoonnummer: 06-24 66 52 69.

Samen voor persoonlijke zorg

—
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FEBRUARI,MAART,APRIL 2020

Activiteit: Soos

Datum: Woensdag 12 februari
Tijd: 14.00 uur - 15.30 uur
Locatie: Het Borsthuis

Beschrijving:

Optreden van de band Veur de Lol. Ze
spelen o.a. Nederlandstalige hits,
country, 70/80's en schlager muziek.

Activiteit: Soos

Datum: Woensdag 18 maart
Tijd: 14.00 uur - 15:30 uur
Locatie:  Het Borsthuis

Beschrijving:

Optreden van het shantykoor Lee-
sanghers. Het repertoire bestaat uit
een 60-tal zeemans- en Shantyliederen.

Activiteit: Muziekmiddag
Datum: 8 februari &- 4 april
Tijd: 14.00 uur - 15.30 uur
Locatie:  Het Hof

Beschrijving:

Op deze twee data wordt er een leuke
muziekmiddag georganiseerd door het
Hof.

Kom gezellig langs!

www.triviummeulenbeltzorg.nl




BingoSchema Palet 2020

Plaats: Wijkcentrum Hengelose Es
Uitslagsweg 47, 7556LN Hengelo
Avond Bingo Middag Bingo

Donderdag 9-jan Dinsdag 28-jan

Donderdag 13-feb Dinsdag 25-feb

Donderdag 12-mrt Dinsdag 24-mrt

Donderdag 9-apr Dinsdag 28-apr

Donderdag 14-mei Dinsdag 26-mei

Donderdag 11-jun Dinsdag 23-jun

Donderdag 9-jul Dinsdag 28-jul

Donderdag 13-aug Dinsdag 25-aug

Donderdag 10-sep Dinsdag 22-sep

Donderdag 8-okt Dinsdag 27-okt

Donderdag 12-nov Dinsdag 24-nov

Donderdag 10-dec geen bingo

Bij de avond bingo gaat de zaal om
18.00h open, bingo start om 19.00 u.

De avond bingo vindt plaats elke 2e don-
derdag van de maand.

Bij de middag bingo gaat de zaal om
14:00 u. open, de bingo start om 14:30 u.
De middag bingo vindt plaats op elke 4e
dinsdag van de maand.

Kinderinstuif feb., mrt., apr.

05-02 binnenspelletjes
12-02 Valentijnsdag

19-02 carnaval maskers
26-02
04-03
11-03
18-03
25-03

spaarpot maken
gezonde snacks
dieren schilderen
sieraden maken
Lentekriebels
01-04 buitenspellen
08-04 pasen

15-04 etui maken

22-04 koningsdag knutsel
29-04 eigen strip tekenen (comics)
Groet, Charity.

Herman ter Weele: “tijd voor andere dingen...”

Soms ontmoet je iemand waar je heel enthousiast van wordt. Dat is het geval
met Herman ter Weele. Zijn vrouw Gerrie verwees me naar hem. Door een reor-
ganisatie bij zijn bedrijf was hij overbodig en had hij tijd voor vrijwilligerswerk.
In een gesprek met hem kwam ik er achter dat hij al heel veel vrijwilligerswerk

deed, maar ook dat soort werk waar de lokale samenleving mee gediend is.

Tijdens het gesprek werd ik op een
gegeven moment moedeloos. Mijn plan
om hem te strikken voor het maken van
een digitale nieuwsbrief leek in duigen te
vallen, omdat hij al zo druk was met het
vrijwilligerswerk

Tot mijn grote verbazing ging hij serieus
in op mijn informatie. Ik werd uitgedaagd
om de dingen precies weer te geven. Her-
man begon tekenen van enthousiasme te
tonen. Die vonk sloeg naar mij over.

Een zeldzaamheid. Hij had het druk, zo zei
hij maar er was wel ruimte te scheppen

in zijn werk om een nieuwsbrief van de
grond te tillen, Dat heeft hij vervolgens
met verve gedaan, bijvoorbeeld arti-
kelen verzameld, zelf wat geschreven,
vormgeving verzorgen. De verbinding
met internet geregeld, redactieteam
vergadering voorbereid en als voorzitter
geleid. Teveel om op te noemen. Herman
is niet alleen de functionaris geweest die

een klus moest klaren, maar hij heeft ook
door zijn charmasnte benadering mensen
met elkaar kunnen verbinden, zodat ook
de redactievergaderingen in goede sfeer
verliepen.

Mooi ook dat Herman zijn redactieleden
aanspoorde een opvolger voor hem te
zoeken. Dat is gelukt met de aanstelling
van Han Paus, zodat Herman meer lucht
heeft gekregen in zijn vrijwilligerswerk.

De Nieuwsbrief is een volwaardig me-
dium geworden en voor de wijk en ook
daarbuiten een bron van informatie,
Uiteindelijk is het zo dat de basis van ont-
wikkelingen een medium is, dat informa-
tie verspreidt. Meten is weten, luidt een
bekend gezegde.

Mooi is dat Herman hierin een belang-
rijke rol heeft gespeeld.

Heel veel dank Herman.

Drees Kroes

Jan Tooropstraat 7

FC Twente, scoren in de wijk zit vanaf nu
wekelijks aan de Jan Tooropstraat 7.
Scoren in de wijk is een onderdeel van
FC Twente en richt zich met name op
maatschappelijke activiteiten.

scoren in de wijk

Zo willen wij samen met de wijkbewoners activiteiten ontwikkelen die ten goede

komen van de wijk. Met Scoren in de Wijk hebben we al een aantal projecten die we in
de wijk uitvoeren. Gedacht kan worden aan de voetbalcursus voor basisscholen, de FC
Twente cup voor jongeren en Walking Football voor ouderen. Naast deze vaste project-
en kunnen we ook andere activiteiten ontwikkelen zoals sporttoernooien voor jong en
oud, gezondheidsprojecten of ontmoetingsactiviteiten puur afgestemd op de wensen
van de buurt. We willen graag inspelen op vragen van bewoners en tevens gezinnen
ondersteunen die wel een duwtje kunnen gebruiken in de Hengelose Es.

Daarvoor hebben we uw input zeker nodig! Op donderdag zijn we vaak aanwezig, 0.a.
met een bord aan de straat zullen we laten weten of we aanwezig zijn. Naast Scoren

in de wijk zullen ook andere partijen zoals Welbions en Wijkkracht gebruik maken van
deze ruimte. Wij zetten de deur voor u open en de koffie staat klaar.

Als we er niet zijn dan kunt u ook altijd mailen met

d.wiggers@fctwente.nl of bellen met 0629078098.

Namens FC Twente, scoren in de wijk: Dennis Wiggers en Alex de Bruyn.
& 2o
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We komen in 2020 vanaf 14 januari om

de twee weken bijeen op dinsdagavond
van 19.30 - 21.30 uur in wijkcentrum
Hengelose Es. We hebben een website
www.high-res.nl waar je kennis met ons
kunt maken. Door het jaar heen organise-
ren we een gevarieerd programma: voor
elk wat wils.

Modeshow Palet 20 april, aanvang 14:00 uur

Het is al jaren gebruikelijk dat wij als Palet
2x per jaar een modeshow organiseren

in samenwerking met de fa. Blauw. Deze
modeshow is vooral gericht op ouderen
in de wijk, maar ook voor de jongere ou-
dere is er voldoende keus. U kunt dan op
Uw gemak onder het genot van een gratis
kopje koffie kennis nemen van de laatste
trends op modegebied.

Er zullen dan ook diverse kledingstukken
en accessoires aan U geshowd worden
door onze mannequins. Tevens is er
gelegenheid om zelf kledingstukken en
accessoires te passen en te kopen. Indien

Sinte, Sinte Maarten... de koeien hebben staarten

Na maanden van voorbereidingen treffen
en de inzet van vele vrijwilligers was het
op maandag 11 november 2019 dan ein-
delijk zo ver. Voor de 25ste keer trokken
er zo’n 20 kinderen en hun ouders door
de straten van de Hengelose Es.

Onder begeleiding van Sint Maarten, Ro-
meinse soldaten en de drumfanfare Hen-
gelo kon iedereen weer volop genieten
van deze superleuke traditie in de wijk.
Veel kinderen waren dan ook voorzien
van prachtig verlichte lampionnen, de
een nog mooier dan de ander.

Wat hebben we een geluk met het weer
gehad. Hoewel de weersvoorspellingen
niet best waren, bleef het tijdens de
optocht wonderbaarlijk droog.

Na ongeveer 3 kwartier lopen, kwamen
aan bij het eindpunt. Daar stond een

...........
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Onze fotoclub is vooral een club om van
elkaar te leren en is voor iedereen die ge-
interesseerd is in fotografie toegankelijk.

Gezelligheid staat hoog in ons vaandel!

U bent van harte welkom om eens een
kijkje te komen nemen.

U problemen heeft met passen, dan zijn
onze vrijwilligers graag bereid om U hier-
bij te helpen.

Onze volgende modeshow vindt plaats op
maandag 20 april aanvang 14.00h, zaal
open vanaf 13.30h, wij nodigen U dan
ook van harte uit om deze modeshow bij
te wonen.

De entree voor onze modeshow is gratis
Plaats is: Wijkcentrum Hengelose Es
Adres: Uitslagsweg 47, 7556 LN Hengelo
Tot ziens op de modeshow

Bestuur Palet

grote verrassing voor Gerard Engbersen
(organisator optocht) klaar. Uit han-

den van wethouder Mariska ten Heuw
kreeg Gerard het ‘stadscompliment” de
Nijverbij uitgereikt. Deze onderscheiding
was niet allen voor zijn 25 jarige inzet
voor de Sint Maarten optocht, maar ook
vele andere werkzaamheden voor de wijk
Hengelose Es ("t Kulturhuske, buiten-
speeldag, palmpasenoptocht) e.d

Wat Mariska ten Heuw terecht verwood-
de: naast elke sterke man, staat een nog
sterkere vrouw. Ook Sonja kreeg voor
haar inzet een prachtige bos bloemen
uitgereikt. Hoewel zij niet graag in de
belangstelling staat, willen wij haar ook
bedanken voor haar jarenlange inzet bij
de diverse activiteiten in de wijk!

Met ondersteuning van lokale onder-
6

Paaseieren zoeken

Paaseieren zoeken in de Speeltuin bij
Wijkcentrum de Hengelose es.

Zondag 5 april, kunnen de kinderen uit
de wijk weer Paaseieren zoeken in de
Speeltuin bij Wijkcentrum de Hengelose
es, Uitslagsweg 47. Deelname is gratis!
Van 13.00 uur tot 14.30 uur zijn kinderen
van 4 t/m 10 jaar van Harte Welkom!

& e &b ¥
De Paashazen hebben dan weer veel
eitjes verstopt. Voor ieder gevonden ei
krijgen de kinderen een chocolade eitje.
Ook hebben de Paashazen drie gouden
eieren verstopt.

Wie het gouden ei vindt, krijgt van de
Paashaas een prijs!

De kinderen krijgen allemaal limonade en
de ouders een kopje koffie.

Wanneer de kinderen naar huis gaan,
krijgen ze allemaal wat lekkers van de
Paashaas mee naar huis!.

nemers, sponsoren, BHM, Wijkcentrum
de Hengelose Es, Scoren in de Wijk,
Wijkracht en vele vrijwilligers kunnen we
wel stellen dat de Sint Maartenoptocht
2019 weer een daverend succes was! We
zien jullie volgend jaar, graag weer terug!

Cindy de Jong, Opvoedondersteuner

Loes, Apolloplein 1, 7552 VG Hengelo
E-mail: c.dejong@wijkracht.nl

Tel: 088-9455710 / 06-36579223
Werkdag(en): Maandag t/m Donderdag
www.wijkracht.nl www.loes.nl

Loes is onderdeel van Wijkracht



Hulpdienst Hengelo Taal-kook activiteit

HulpdienstHengelo 8 ¢ ° 8

DOOR VRIJWILLIGERS,VOOR JOU! ......

Soms is er niemand in de directe omgeving, die de helpende hand kan bieden.
Familie of vrienden wonen te ver weg en buren kunnen niet helpen. Wij helpen dan
graag! Hulpdienst Hengelo is er voor jong en oud, chronisch zieken, mensen met een

beperking en mantelzorgers.

Huldienst Hengelo biedt ondersteuning op diverse (praktische) gebieden. Met 140
vrijwilligers ondersteunen wij mensen die zelf niet in staat zijn de taak uit te voeren
en die niemand hebben om hen te helpen. De praktische hulp is alleen voor mensen
met een kleine beurs en of een klein netwerk.

Wij zoeken nieuwe vrijwilligers!

Voor meer informatie of een vrijblijvend
gesprek mag u contact opnemen met
Tim Blanken, 06 23 98 93 05, t.blanken@
wijkracht.nl

Wat kunnen wij voor u doen?

Hulp bij administratie

Wij bieden ondersteuning bij het uitzoe-
ken, ordenen en bijhouden van de finan-
ciéle administratie. Ook als er betalings-
achterstanden zijn kunt u bij ons terecht.

Brievenhulp
Mocht u moeite hebben met het be-
grijpen van de inhoud van brieven en
formulieren, dan kunt u terecht bij de
Brievenhulp in de Bibliotheek. U kunt hier
gratis en zonder afspraak binnenlopen.
ledere maandag
van 14:00 tot 16:00 uur:
Bibliotheek, Beursstraat 34
ledere woensdag
van 10:00 tot 12:00 uur:
Kulturhus Hasselo,
Henry Woodstraat 62

Bezoekdienst

Gezelligheid en contact

Ondernemende vrijwilliger (Fietsen, wan-
delen, spelletjes)

Voor mensen met beginnende dementie

Mantelzorg ondersteuning

Bezoekdienst Weduwen en Weduwnaars

Onafhankelijk Cliéntondersteuning

De cliéntondersteuner helpt u met het
goed onder woorden brengen van vragen
op gebied van zorg, jeugdhulp, onderwijs,
welzijn, wonen, werk en inkomen.

Praktische Hulp (5,- per keer)

Soms is er niemand in uw directe omge-
ving die u kan helpen terwijl u juist even
de hulp van een ander nodig heeft. Een
vrijwilliger van Hulpdienst Hengelo kan
uitkomst bieden voor een aantal basisza-
ken. Je kunt denken aan:

* Samen boodschappen doen

* Klein tuinonderhoud

* Kleine klusjes

* Helpen met computer

Vervoer (5,- per keer)

Mocht u niet met het openbaar vervoer
of regiotaxi kunnen, dan gaan vrijwilligers
van Hulpdienst Hengelo met u mee.

Ze kunnen meerijden naar bijvoorbeeld:
* Het ziekenhuis of huisarts

* Voor een kort sociaal bezoek

* Naar een winkel

Contact met Hulpdienst Hengelo
Wij zijn te bereiken op
hulpdiensthengelo@wijkracht.nl
of telefonisch 088 945 57 30

op werkdagen

tussen 09:00 uur en 11:00 uur.

Wijkracht organiseert samen met de vrij-
willigers de activiteit: taal-kookgroep.
Ontmoeting, een leuke activiteit voor
vrouwen en een gezamenlijke maaltijd.
Bij de maaltijd zijn ook mannen welkom.

De groep is internationaal. We spreken
Nederlands.

ledere donderdagochtend
in Wijkcentrum de Hengelose es.
* Van 10.00 uur tot 10.30 uur
koffiedrinken.
* Van 10.30 uur tot 12.00 uur
een activiteit.
8 Van 12.00 uur tot 13.00 uur
een maaltijd voor € 3,-.

Programma
6 februari  Bingo
13 februari Mandela’s tekenen
met Willemien Bakkenes
20 februari  Voorjaarsvakantie
geen hijeenkomst
27 februari  Informatie over de Hulp-
dienst door Ingrid Ensink
5 maart Beweegactiviteit
12 maart Sieraden maken
19 maart Hand- en nagelverzorging
26 maart Een voorjaarsstukje maken
2 april Bewegen op muziek
9 april Bingo
16 april Kaarten maken
23 april We brengen een bezoek
aan Museum Hengelo
30 april Handwerkochtend

ledere donderdagochtend
Van 10.00 uur tot 13.00 uur
Wijkcentrum De Hengelose Es
Uitslagsweg 47, Hengelo

Vrijwilligers &
Rita van der Linde, sociaal cultureel werker
Wijkracht team midden, tel. 06 36579435

e-mail: r.vanderlinde@wijkracht.n!

Altijd antwoord

........... v
Hengelose-Es




Algemeen

Wijkcentrum De Hengelose Es is een multifunctionele welzijnsvoorziening in deze wijk.
De wijk bestaat uit de volgen-de buurten:

* Hengelose Es Noord * ‘t Tichelwerk o't Wilbert * Medaillon

Zaalhuren

Naast de dagelijkse en wekelijkse vaste activiteiten beschikt Wijkcentrum De Hengelose
Es over een gevarieerd zalen-aanbod van 10 tot 200 personen. Na-tuurlijk kunt u ook
gewoon eens binnen lopen in onze gezellige ontvangstruimte, waar u kunt genieten
van een lekker kop-je koffie of thee en rustig even een krant-je of tijdschrift kunt lezen
of zomaar voor een gezellig praatje. Komt u gerust eens binnen. Wij informeren u graag

over de mogelijkheden welke het wijkcentrum De Hengelose-Es te bieden heeft.

Openingstijden Wijkcentrum De Hengelose Es

Vaste activiteiten in wjkcentrum Hengelose Es

Donderdag

. 30 - 16:00 uur

* Nordic Walking:

09:00-11:00 uur

* Sociéteit Palet gym: 09:30 - 10:00 uur
» Sociéteit Palet koffiedrinken:

* Schilders club:
* Taalles:

¢ Taal-Kook activiteit:

10:00 - 12:00 uur
09:00 - 12:00 uur
09:30 - 11:30 uur
10:00 - 13:00 uur

Koffie - Activiteit - Maaltijd!
(Gem. Hengelo/Wijkracht)

* Jongerensoos:

14:30-17:00 uur

Maandag t/m donderdag:

Vrijdag:

Openingstijden speeltuin

Maandag t/m vrijdag:

van 08:00 - 22:30 uur
van 08:00 - 17:00 uur

van 10:00 - 17:00 uur

Het overzicht hiernaast geeft de vaste activiteiten in het wijk-centrum weer:

Maandag

».Peuterspeelzaal:_____(08:30 -36:00 uur

* Vrouwengroep "De Hengelose Es”:

e Taalles:

* Damesgym:
* Jazz-dance:
* Dansles:

10:30 - 12:00 uur
09:30-11:30 uur
09:00 - 11:00 uur
18:30 - 19:30 uur
19:30 - 20:30 uur

* Sociéteit Palet Spelletjesavond:

(zaal open 19:00)
* Kunst & Makers:

19:30 - 22:00 uur
19:30- 22:30 uur

* Four ladies Only (saxofoonkwartet):

20:00 - 21:30 uur

Dinsdag
* Tai-Chi:
* Taalles:

09:15 - 10:15 uur
09:30-11:30 uur

* Avem ochtend groep: 09:30 - 12:00 uur
(Avem: Allochtone vrouwen & mannen)
* Sociéteit Palet Noaberdag:

Koffie-ochtend
Lunch

Middagprogramma

10:30 uur
12:00 uur
14:00 uur

(Koffie drinken + aansluitende lunch)
* Sociéteit Palet "kleine bingo™:

(zaal open 13:30)

14:00 - 16:30 uur

(elke 4e dinsdag v/d maand)
* Avem middag groep: 13:00 - 15:30 uur

* Kookgroep Hengelose Es:

17:30 - 20:00 uur

(Gerard & Sonja Engbersen)

nisuwaniiar B
Hengelose-Es
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* |smakogie:

* High-Res Fotoclub:

19:00 - 21:30 uur
19:30- 21:30 uur

(1 x per 14 dagen in de oneven weken!)

* Videoclub:

(1 x per 14 dagen)
* Bloemschikken:
(2 x per maand)

Woensdag

10:00-22:30 uur
.30

19:00 - 22:30 uur

e-Peliterspeelzaal:
¢ Schilderles:

* Trimmen:

* Taalles:

08:30-T16:00UTYr
09:00 - 12:00 uur
09:00 - 11:30 uur
09:30- 11:30 uur

* Sociéteit Palet “Kiek'n wat de pot

schaft”; verrassingslunch om 12:00 uur

(elke laatste woensdag van de maand)

* Expressie dans:
* Kinderinstuif:

* Koersbal

* Ukkie dans:

10:00 - 12:30 uur
13:30 - 16:00 uur
14:00-17:30 uur
14:30-17:30 uur

* Sociéteit Palet Koersbal:

(zaal open 14:00)
* Jongerensoos:
* Dames gym:

* Salsa dans:

14:30- 17:00 uur
19:00 - 21:00 uur
19:00 - 20:00 uur
19:30 - 20:30 uur

E-mailadres: info@wijkcentramidden.nl
Telefoon: 074 - 250 4020

* Bridge: 19:00-22:30 uur
» Portretclub: 19:00-22:00 uur
(Schilderen)

e Sociéteit Palet "Grote bingo”:
(zaal open 18:00) 19:00-22:00 uur
(elke 2e donderdag van de maand)

Vrijdag
m‘PEU‘tET‘SpeeEaa-Lp—OS-SQ—};G‘QG-uu‘ : : r
e Trimmen: 08:30 - 10:00 uur

* Wijkontbijt: 09:00 - 10:30 uur
(Mogelijk gemaakt door Wijkcentrum De
Hengelose Es - Wijkleerbedrijf Helpende
Handen - Wijkracht en sponsoring van
Albert Heijn)
* Taalles:

* Zumba Gold

09:30 - 11:30 uur
9:15 - 10:00 uur
10:15-11:00 uur
* Sociéteit Palet “Wilbertsoos” :
13:30 - 16:30 uur
* Gezellige kaartmiddag: 13:00 uur
* Jongerensoos: 14:30 - 17:00 uur
* Scoobiedoo ScootmobielClub:
13:30 - 16:00 uur
(elke laatste vrijdag van de maand)

£ sagundien )
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Vrouwengroep Hengelose Es PROGRAMMA

De vrouwengroep is iedere maandagmorgen van 10.30 uur tot 12.00 uur
in Wijkcentrum de Hengelose Es, Uitslagsweg 47

3 februari Loes aan tafel
met het thema Opvoeden en Omdenken
10 februari Weerbaarheid in beweging Bewegen met Linda de Jong
17 februari Babbelbox
24 februari Knutselactiviteit; deel je hobby met de groep
2 maart Loes aan tafel met het thema Lentekriebels
9 maart
16 maart Informatie over gemeentelijke regelingen en subsidies
door Richard Kotterik
23 maart Workshop gezonde leefstijl
door Embrace leefstijl coaching en
Sannies keuken met een gezonde lunch
30 maart Mindful opvoeden door Loes o.v.b.
6 april Loes aan tafel. thema Opvoeden en Multi Media

Eerste kopje koffie/thee gratis.

Alle vrouwen van alle leeftijden zijn van harte welkom.

Trimsalon Golden Es Hengelo

Huisdierharen zijn de nummer 1 ergernis
van elk huishouden. Honden verharen
het hele jaar door. Een hond heeft nl. een
genetisch bepaalde haargroei. Ook in
donkere dagen zijn haarknoppen actief.
In het voorjaar valt er vaak veel haar uit.
Het groeihormoon van het dekhaar
wordt beinvloed door daglicht. De on-
derwol die vaak zachter is, groeit sneller
dan het dekhaar en laat ook sneller los.
De haren van een hond groeien in een
mozaiekpatroon, daardoor ontstaan er
geen kale plekken.

Ga je nu veel borstelen, dan kan het zijn
dat je goede wolharen en dekharen eruit
trekt. Door het haar te wassen en droog
te blazen verwijder je alleen het dode
losse haar en beschadig je het gezonde
haar niet. De groeicyclus van een haar is
ongeveer een jaar. Houd er bij de aan-
schaf van een pup/ hond rekening mee,
wat voor vacht de hond krijgt. De vacht
heeft immers aandacht nodig. Een deel
van de huid/ vachtverzorging doen de
dieren zelf, echter het merendeel komt
op het bordje van u als eigenaar.

De langhaar vacht zal regelmatig naar
een trimmer moeten. Nu kun je een
langhaar vacht wel heel kort gaan zetten
maar de vacht heeft ook een functie.

Bij kou werkt het haar als isolatie en bij

Geluks Workshop door Ruth Deddens van de Geluks academie

Gratis Cursus EHBO

Gratis EHBO reanimatiecursus voor
a bewoners uit Hengelo Midden

fe =) adviseert De BHM stelt weer een beperkt aantal
V ouders gratis EHBO cursusplaatsen beschikbaar.

Een EHBO-cursus geeft meer zelfvertrou-

wen en bereidt u voor op de meest voor-
komende ongelukjes. Met een praktijkles
oefent u 0.a. reanimatie en verband
aanleggen.
U leert bijvoorbeeld wat te doen bij ver-
stikking en hoe om te gaan bij bewuste-
loosheid in een noodsituatie.
Wil jij levens kunnen redden in je wijk?
Op www.bewonershengelomidden.nl
bij “Laatste berichten BHM"” — “Gratis
Reanimatiecursus 2020” vind je alle

informatie. Uiterlijke aanmelddatum:
vrijdag 31 januari 2020.

warmte gaan de "
haren plat liggen '
en kan de warm-
te afvloeien.
Ook beschermt
de vacht tegen
beschadiging en
infectie.

Mocht u nog
vragen hebben,
kom dan eens langs in mijn salon. Samen

kunnen we vast een oplossing vinden.
Tot ziens,
Esther Buchholz.

kleur en interieur



Kerstdiner Hengelose Es

Als Nachtburgemeester met de naam
Freule van de Nacht werd ik door Gerard
Engbersen uitgenodigd voor het kerstdi-
ner op dinsdagavond 17 december 2019
in Wijkcentrum de Hengelose Es. Uiter-
aard kleedde ik mij in kerstachtig rood
en hing mijn gouden (plastic) keten om.
Bij binnenkomst in de hal zat een groep
mensen aan een lange tafel te wachten,
want de dinerkamer was nog gesloten. In
de keuken was het een drukke boel. De
vrijwilligers Sonja, Riek en Gerard waren
bezig alles goed te laten verlopen. In het
Wijkcentrum heerste een ontspannen
kerstsfeer. Toen Gerard de deur van de
dinerkamer had geopend, waren de stoe-
len snel bezet. De tafels waren feestelijk
gedekt. Als Nachtburgemeester mocht ik
de opening verrichten. Dat deed ik met
een gedicht uit mijn bundel Omzien die

in maart 2019 verscheen bij mijn afscheid
als stadsdichter (2016-2019). Daarna
begonnen we met een soep, die Sonja

de avond daarvoor in haar eigen keuken
klaar had gemaakt. Na de soep konden
we in een andere ruimte onze borden
vullen met diverse koude vis- en vlees-
salades. Uiteraard was iedereen goed
gemutst. Wat wil je ook: in een behaaglijk
warme ruimte lekker eten met tevreden
mensen terwijl buiten de regen en hagel
op het trottoir klettert. Dat kan alleen
maar gezelligheid opleveren. Na afloop
nam Rene Rikkert het woord en bedankte
de vrijwilligers gevolgd door een groot
applaus van de gasten. Bij het naar huis
gaan kregen de bezoekers een exemplaar
van mijn bundel Omzien mee naar huis
waarin het gedicht dat ik bij de opening
voorlas:

Een afscheid dat bij U past

LAAT ONS UW
TROUWDAG FILMEN

en beleef zo uw trouwdag opnieuw

TER HOFTE

Bel bij een overlijden: 074 3030290

(24 uur per dag, 7 dagen in de week bereikbaar)

Hans Wachtmeester

Uitvaartverzorging
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Twee jaar Weggeefwinkel in Hengelo

ik ben het sociale cement van de
buurt

bij mij is iedereen onvoorwaardelijk
welkom

men kan spullen halen spullen brengen

in mijn geldvrije omgeving
deel ik aandacht voor het milieu

breek geen winkels af
sla niet om mij heen

mijn hart gaat uit naar minderen
minderen van overdaad

in deze welvaart maatschappij
zet ik kanttekeningen

en pleit voor tevredenheid

Marijke Agterbosch

Stadsdichter Hengelo (2016-2019)
Nachtburgemeester (2019-2021)




Museum geopend op

“De Hunenborg”

de Hunenborg is een VierKeerWijzer
school. Wij geloven dat kinderen op ver-
schillende manieren en vanuit hun talent
kunnen leren en werken. Bij de wereld-
oriénterende en creatieve vakken kiezen
de kinderen de werkwijze en opdrachten
die bij hun eigen talenten passen. Altijd
met het doel om te leren en kennis te
vergroten. Onze leerlingen zijn trots op
hun werkstukken, daarom hebben we na
de Kerst-vakantie ons nieuwe museum in
gebruik genomen.

In de hal van de school kunnen de kinde-
ren hun werk exposeren zodat iedereen

kan zien waar ze mee bezig zijn. Ook kun-

nen kinderen leren van elkaar en elkaar
inspireren.

O

2e peutergroep gestart
De Hunenborg is een Integraal Kind Cen-
trum (IKC), dat betekent dat een peuter-

speelschool onderdeel is van onze school.

Kinderen van 2 1/2 tot 4 jaar gaan 2 of
4 dagdelen per week naar onze school.
Per groep zijn er twee leidsters die de
kinderen spelenderwijs laten leren. Na
de kerstvakantie is een 2e peutergroep
gestart. Bent u nieuwsgierig geworden,
maak gerust een afspraak om eens langs
te komen. Meer informatie, of eventueel
al opgeven?

Bezoek de website van Spring Hengelo:
https://www.springhengelo.nl/locaties/
hunenborg/

os
Kuyperschoo

is de kun
We willen u al op de hoogte brengen dat
er een prachtig feest wordt gevierd op de
Kuyperschool.
We zijn er trots op dat wij een school zijn
waar kinderen elkaar leren kennen en in
aanraking komen met verhalen uit andere

landen.

Kuyperschool feest 19 maart 17.30-19:30 uur

Er zitten bij ons op school kinderen, van
wie de ouders of grootouders uit verschil-
lende delen van de wereld komen, b.v.
Afghanistan, Turkije, Bangladesh, Irak,
Griekenland, Libanon. Wij vinden het
belangrijk dat we wereldburgers zijn en
van elkaar horen. Kijken naar overeen-
komsten en niet naar verschillen, om zo
positief in de maatschappij te staan.

Daarom willen we graag een mooi feest
organiseren. Het kunstthema in deze
periode wordt: ‘de magie van beweging
en dans’ en natuurlijk is het prachtig om
daar op in te zetten. De kinderen te zien
dansen en verschillende spelletjes te zien
doen op het plein wordt vast een prachtig
schouwspel. Natuurlijk horen daar ook
lekkere hapjes bij.

Komt u vooral een kijkje nemen!
Vriendelijke groet
Joyce van Binsbergen

Open dag Wilbertschool 3 april 17:00 - 19:00 uur

Vrijdag 3 april kunt u een kijkje komen
nemen op de Wilbertschool tijdens de

jaarlijkse open dag. Maak kennis met ons
sfeervolle karakteristieke schoolgebouw
dat omringd wordt door een ruim plein
en een mooie, groene binnentuin!

Kenmerkend voor onze school is het
jenaplanconcept. Op de Wilbertschool
staat het kind centraal. leder kind is
uniek. Kinderen krijgen bij ons de ruimte
om zelf initiatief te nemen. Leren doe je
niet alleen uit boeken. Leren doe je ook
door met elkaar te praten (gesprek), met
elkaar te spelen (spel), uiteraard door

met elkaar te werken (werk) en door met
elkaar te vieren (viering).

Op onze school wordt Engels gegeven in
alle groepen. De Wilbertschool voorziet
ook in buitenschoolse opvang. Dit doen
wij in samenwerking met Smallsteps. BSO
't Wilbert is in onze school gesitueerd.

Ons betrokken team probeert een veilige,
prettige leeromgeving te creéren waarin
kinderen zich optimaal kunnen ontwik-
kelen.

U bent van harte welkom aan Ruysdael-
straat 45.

...........




ZENGERINK

Makelaars & Hypotheekspecialisten
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VERKOOPPLANNEN7

® Wij komen geheel vrijblijvend de waarde van uw woning taxeren
® Vertrouwd in uw wijk!
® Gratis deelname aan ons eerstvolgende OPEN HUIS

® Geen verkoop - Geen kosten
® Geen opstartkosten

® Wij maken graag met u een afspraak: 074 - 243 10 10

zengerink.nl Zengerink Zeker.
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